
41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Philipp Abbasow
(Jahrgang 2012, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:31,38 5. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Lagen 01:19,76 6. Platz
(Jahrgang 2012)

50m Schmetterling 00:34,82 2. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Brust 01:32,06 4. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Freistil 01:13,21 6. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Pepe Alberternst
(Jahrgang 2017, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:46,83 5. Platz
(Jahrgang 2017)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Mika Baldin
(Jahrgang 2014, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:38,24 7. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Rücken 01:59,48 3. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Brust 02:16,12 6. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Freistil 01:30,16 9. Platz
(Jahrgang 2014)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Luca Curtean-Filimon
(Jahrgang 2015, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:46,98 9. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Rücken 02:10,39 4. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Brust 02:06,71 4. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:54,85 13. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Cora Elisabeth Dierkes
(Jahrgang 2010, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:30,42 3. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Schmetterling 00:34,66 1. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Brust 01:23,59 1. Platz
(Jahrgang 2010)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Luna Edelmeyer
(Jahrgang 2008, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:31,57 2. Platz
(Junioren)

100m Lagen 01:20,38 2. Platz
(Junioren)

100m Rücken 01:18,99 2. Platz
(Junioren)

200m Rücken 02:58,02 2. Platz
(Junioren)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Daniel Gricunov
(Jahrgang 2014, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:38,34 8. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Rücken 01:54,57 2. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Brust 01:55,60 5. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Freistil 01:30,11 8. Platz
(Jahrgang 2014)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lasse Henke
(Jahrgang 2010, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:30,15 7. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Lagen 01:18,13 3. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Rücken 01:19,16 4. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Rücken 02:57,45 5. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Freistil 01:08,22 6. Platz
(Jahrgang 2010)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Mona Henke
(Jahrgang 2012, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 03:37,73 8. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Lagen 01:30,21 7. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Rücken 01:37,57 5. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Brust 01:38,45 6. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Freistil 01:20,03 12. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Clara Hohmann
(Jahrgang 2012, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:41,99 9. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Freistil 01:32,48 14. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Illia Kochysh
(Jahrgang 2015, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:42,72 5. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:44,08 11. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Polina Kochysh
(Jahrgang 2015, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

100m Rücken 02:29,09 6. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Brust 01:44,66 2. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:35,36 7. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Philipp Morawski
(Jahrgang 2016, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:41,75 9. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Rücken 01:46,07 3. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Freistil 01:34,36 5. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Adrian Nerenberg
(Jahrgang 2014, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:40,97 9. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Rücken 02:09,53 4. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Brust 01:45,33 3. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Freistil 01:39,00 10. Platz
(Jahrgang 2014)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Annabel Olak
(Jahrgang 2016, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 04:30,25 6. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Freistil 00:56,83 13. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Malin Rose
(Jahrgang 2011, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 03:14,98 2. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Freistil 00:34,35 10. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Lagen 01:26,62 6. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Brust 01:26,86 2. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Freistil 01:12,52 6. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Savva Saliy
(Jahrgang 2017, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:51,12 7. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Rücken 02:18,62 4. Platz
(Jahrgang 2017)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Felix Schlief
(Jahrgang 2011, SG Oelde)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:33,63 8. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Lagen 01:23,80 3. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Rücken 01:26,40 3. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Brust 01:33,88 6. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Freistil 01:16,40 9. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026


