
41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Nathanael Al Ajji
(Jahrgang 2011, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:31,65 5. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Brust 00:38,47 2. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Lagen 02:56,95 4. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Ana Clara Algodres Voswinkel
(Jahrgang 2011, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:30,16 3. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Lagen 02:54,32 1. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Freistil 00:31,52 4. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Lagen 01:19,40 4. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Freistil 01:09,52 5. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Ana Luisa Algodres Voswinkel
(Jahrgang 2011, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:42,09 6. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Rücken 00:36,19 3. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Freistil 00:32,40 6. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Rücken 01:18,31 3. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Charlotte Beelmann
(Jahrgang 2018, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:53,01 4. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Lagen 02:15,71 3. Platz
(Jahrgang 2018)

50m Schmetterling 01:21,66 2. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Brust 02:17,14 2. Platz
(Jahrgang 2018)

200m Rücken 05:00,31 2. Platz
(Jahrgang 2018)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Jana Bialucha
(Jahrgang 2018, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:54,76 5. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Rücken 02:35,96 4. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Brust 02:25,00 3. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Freistil 02:15,35 2. Platz
(Jahrgang 2018)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Josua Brentrup
(Jahrgang 2016, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:46,27 1. Platz
(Jahrgang 2016)

200m Lagen 03:29,58 3. Platz
(Jahrgang 2016)

400m Freistil 06:46,50 17. Platz
(Offene Wertung)

200m Brust 03:36,35 1. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Freistil 00:40,12 7. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Brust 00:45,49 3. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Theresa Brentrup
(Jahrgang 2013, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:42,62 4. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Lagen 03:10,41 4. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Brust 03:25,77 4. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Lagen 01:28,14 5. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Brust 01:35,70 3. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Jorin Dünninghaus
(Jahrgang 2017, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 05:04,86 1. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Rücken 02:09,36 3. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Brust 02:21,39 3. Platz
(Jahrgang 2017)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Sam Duwentäster
(Jahrgang 2006, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Lagen 02:30,03 2. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

50m Rücken 00:32,00 4. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

50m Freistil 00:26,77 1. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

100m Rücken 01:06,91 1. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

200m Rücken 02:31,40 2. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Mika Fazio
(Jahrgang 2016, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:46,11 6. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Brust 01:13,97 7. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Rücken 00:58,06 7. Platz
(Jahrgang 2016)

400m Freistil 07:46,42 21. Platz
(Offene Wertung)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Leon Giesbrecht
(Jahrgang 2008, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:16,74 3. Platz
(Junioren)

200m Lagen 02:39,97 3. Platz
(Junioren)

100m Lagen 01:10,06 4. Platz
(Junioren)

100m Freistil 01:00,63 4. Platz
(Junioren)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Inga Grala-Kazmierczak
(Jahrgang 2013, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

100m Schmetterling 01:22,74 2. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Lagen 02:57,81 2. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Lagen 01:20,68 2. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Schmetterling 00:35,42 6. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:10,86 4. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Anna Hagemann
(Jahrgang 2012, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:39,84 2. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Lagen 03:02,00 4. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Brust 03:17,49 5. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Brust 01:29,71 4. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Freistil 01:10,73 4. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Paula Hoheisel
(Jahrgang 2017, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 04:35,99 3. Platz
(Jahrgang 2017)

50m Freistil 00:56,29 10. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Rücken 02:19,05 3. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Brust 02:11,94 4. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Freistil 02:04,91 7. Platz
(Jahrgang 2017)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Janika Hooge
(Jahrgang 2015, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:02,42 3. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Schmetterling 01:45,47 2. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Lagen 03:25,29 3. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Rücken 00:45,00 3. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Hannah Jasper
(Jahrgang 2014, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:47,62 6. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Schmetterling 01:40,44 4. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Schmetterling 03:42,48 2. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Brust 01:44,41 2. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Freistil 01:23,34 5. Platz
(Jahrgang 2014)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Jonna Jostmeier
(Jahrgang 2016, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Lagen 03:24,97 1. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Rücken 00:42,48 2. Platz
(Jahrgang 2016)

400m Freistil 06:36,48 23. Platz
(Offene Wertung)

100m Freistil 01:25,20 1. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Rücken 00:41,33 6. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lotta Kleibolde
(Jahrgang 2014, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:12,64 4. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Schmetterling 01:54,80 7. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Rücken 00:45,29 5. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Lagen 01:40,00 5. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Rücken 01:40,67 5. Platz
(Jahrgang 2014)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Marie Koch
(Jahrgang 2013, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:43,80 4. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Rücken 00:39,86 4. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Freistil 00:33,27 4. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Rücken 01:28,27 3. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:13,80 6. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Isa Kößmeier
(Jahrgang 2014, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:43,53 4. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Lagen 03:10,18 3. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Brust 03:24,02 2. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Lagen 01:27,99 3. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Brust 00:42,09 3. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Nele Kowalczyk
(Jahrgang 2018, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:52,88 3. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Rücken 02:14,50 3. Platz
(Jahrgang 2018)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Emilia Kreis
(Jahrgang 2014, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:45,92 5. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Rücken 00:43,99 4. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Brust 03:31,49 4. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Lagen 01:33,45 4. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Rücken 01:33,77 3. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Brust 00:44,69 5. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Katharina Langner
(Jahrgang 2018, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 04:00,75 3. Platz
(Jahrgang 2018)

50m Brust 00:59,71 3. Platz
(Jahrgang 2018)

50m Rücken 01:02,58 3. Platz
(Jahrgang 2018)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Paulina Langner
(Jahrgang 2016, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:48,74 1. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Rücken 00:51,83 4. Platz
(Jahrgang 2016)

400m Freistil 07:39,52 29. Platz
(Offene Wertung)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Victoria Loreto
(Jahrgang 2016, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Lagen 03:35,42 3. Platz
(Jahrgang 2016)

400m Freistil 06:58,63 25. Platz
(Offene Wertung)

200m Brust 03:54,94 3. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Lagen 01:35,12 2. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Rücken 01:44,37 4. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Finja Maier
(Jahrgang 2014, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:33,22 4. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Schmetterling 00:46,07 5. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Rücken 01:29,47 2. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Rücken 03:25,86 3. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Freistil 01:26,14 6. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Freistil 00:33,66 6. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lieselotte Otte
(Jahrgang 2010, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:40,26 6. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Lagen 03:03,21 5. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Brust 03:15,21 4. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Lagen 01:22,82 7. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Brust 01:28,55 6. Platz
(Jahrgang 2010)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Amira Oudghough
(Jahrgang 2017, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:37,72 1. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Lagen 01:53,42 1. Platz
(Jahrgang 2017)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Jenna-Maria Oudghough
(Jahrgang 2015, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Lagen 03:06,60 1. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Schmetterling 00:40,72 2. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:14,04 1. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Schmetterling 00:40,57 5. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Anton Petschel
(Jahrgang 2015, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 04:05,74 8. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Brust 00:56,18 7. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Rücken 01:04,92 9. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Nadja Poloch
(Jahrgang 2018, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:41,49 2. Platz
(Jahrgang 2018)

50m Rücken 00:55,12 1. Platz
(Jahrgang 2018)

50m Schmetterling 00:50,39 1. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Rücken 01:57,53 2. Platz
(Jahrgang 2018)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Greta Richard
(Jahrgang 2017, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:50,14 5. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Lagen 02:13,26 5. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Rücken 02:27,89 5. Platz
(Jahrgang 2017)

200m Rücken 05:02,41 2. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Freistil 02:04,68 6. Platz
(Jahrgang 2017)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Simon Rotärmel
(Jahrgang 2018, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:41,90 1. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Rücken 01:55,04 1. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Brust 02:01,91 1. Platz
(Jahrgang 2018)

200m Rücken 04:08,39 1. Platz
(Jahrgang 2018)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lina Schembecker
(Jahrgang 2015, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:09,63 6. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Brust 00:45,95 1. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Schmetterling 01:32,47 1. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Lagen 01:31,31 1. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Schmetterling 00:38,79 1. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Schmetterling 00:37,88 4. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

50m Brust 00:46,16 6. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Marlon Schieb
(Jahrgang 2011, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:23,43 4. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Lagen 02:40,99 2. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Brust 02:57,04 2. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Brust 01:20,63 3. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Freistil 01:04,31 6. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Damian Severin-Mendoza
(Jahrgang 2013, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Rücken 02:49,02 3. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:09,41 5. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Catharina Suchy
(Jahrgang 1988, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:35,75 2. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

100m Lagen 01:11,78 4. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

50m Schmetterling 00:31,81 2. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

100m Brust 01:20,49 3. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

50m Brust 00:36,45 3. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Frieda Volkmann
(Jahrgang 2016, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:27,90 5. Platz
(Jahrgang 2016)

200m Lagen 04:02,69 6. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Rücken 00:52,96 7. Platz
(Jahrgang 2016)

400m Freistil 07:25,62 28. Platz
(Offene Wertung)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Clara Wolferts
(Jahrgang 2017, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:50,26 6. Platz
(Jahrgang 2017)

200m Rücken 04:40,27 1. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Freistil 01:58,60 4. Platz
(Jahrgang 2017)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Thees Wortmann
(Jahrgang 2017, SC Undine Beckum)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:44,07 3. Platz
(Jahrgang 2017)

50m Schmetterling 01:03,92 1. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Rücken 02:05,12 2. Platz
(Jahrgang 2017)

200m Rücken 04:38,25 1. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Freistil 01:46,38 3. Platz
(Jahrgang 2017)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026


