
41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Asya Aydin
(Jahrgang 2008, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:41,81 3. Platz
(Junioren)

50m Rücken 00:39,80 3. Platz
(Junioren)

200m Brust 03:19,07 3. Platz
(Junioren)

50m Schmetterling 00:37,29 5. Platz
(Junioren)

100m Brust 01:31,61 3. Platz
(Junioren)

100m Freistil 01:15,40 4. Platz
(Junioren)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Oliver Brakensiek
(Jahrgang 2013, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:39,16 5. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Rücken 00:37,76 3. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Freistil 00:32,25 4. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Schmetterling 00:40,15 5. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Rücken 01:22,01 4. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Brust 01:29,10 5. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:11,22 7. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Tristan Cramme
(Jahrgang 2016, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:43,26 5. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Rücken 00:54,94 5. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Freistil 00:39,82 6. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Rücken 01:52,56 4. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Freistil 01:37,72 6. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Jule Marie Debelius
(Jahrgang 2016, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:22,62 4. Platz
(Jahrgang 2016)

200m Lagen 03:31,14 2. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Freistil 00:39,26 3. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Schmetterling 00:48,06 2. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Freistil 01:28,82 3. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Anton Ehren
(Jahrgang 2015, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:48,02 3. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Rücken 00:52,43 4. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Brust 03:44,18 4. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Schmetterling 00:55,36 6. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Brust 01:46,58 3. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:43,29 9. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Brust 00:48,82 5. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Anton Floß
(Jahrgang 2015, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:03,83 3. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Brust 00:50,90 4. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Rücken 00:49,30 3. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Freistil 00:37,68 3. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Lagen 01:37,06 1. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:26,59 5. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Rücken 00:47,57 3. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Luca Franczyk
(Jahrgang 2009, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:38,81 5. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Rücken 00:33,12 3. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Freistil 00:29,56 5. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Schmetterling 00:32,87 5. Platz
(Jahrgang 2009)

100m Freistil 01:05,89 6. Platz
(Jahrgang 2009)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Yuna Gärtner
(Jahrgang 2016, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:52,21 4. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Rücken 00:58,67 11. Platz
(Jahrgang 2016)

200m Brust 04:04,23 5. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Schmetterling 00:57,50 4. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Brust 02:01,63 6. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Magdalena Heuschen
(Jahrgang 2016, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:56,90 7. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Rücken 00:59,71 13. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Freistil 00:50,82 12. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Brust 02:08,03 8. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Xenia Aurora Hupperts
(Jahrgang 2017, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:49,61 1. Platz
(Jahrgang 2017)

50m Rücken 00:58,97 5. Platz
(Jahrgang 2017)

200m Brust 03:58,10 1. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Lagen 01:58,90 4. Platz
(Jahrgang 2017)

100m Brust 01:50,99 1. Platz
(Jahrgang 2017)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Vinzent Ji
(Jahrgang 2018, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 01:04,53 3. Platz
(Jahrgang 2018)

50m Rücken 01:02,86 2. Platz
(Jahrgang 2018)

50m Freistil 01:04,28 4. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Rücken 02:17,14 2. Platz
(Jahrgang 2018)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Zoe Ji
(Jahrgang 2011, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:41,09 3. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Rücken 00:36,66 5. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Brust 03:23,79 3. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Lagen 01:24,87 5. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Rücken 01:19,74 4. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Brust 01:31,26 4. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Layan Lachiri
(Jahrgang 2016, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:48,21 6. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Rücken 00:56,10 8. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Freistil 00:45,30 8. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Freistil 01:45,49 6. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Johanna Loukidou
(Jahrgang 2016, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 01:04,97 8. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Rücken 00:51,92 5. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Freistil 00:44,61 6. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Schmetterling 00:56,21 3. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Freistil 01:50,00 8. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lilly Pfeiffer
(Jahrgang 2006, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:31,85 9. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

200m Rücken 03:02,04 6. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Ben Ramm
(Jahrgang 2011, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:11,17 2. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Lagen 02:32,19 1. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Rücken 00:34,79 3. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Freistil 00:26,13 4. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Schmetterling 00:29,58 3. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Freistil 00:57,95 3. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Felix Schmitz
(Jahrgang 2013, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:38,50 8. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Brust 00:44,61 8. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Rücken 00:41,08 5. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Freistil 00:32,72 5. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Rücken 01:27,97 6. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:15,56 10. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Louis Sparks
(Jahrgang 2011, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

100m Brust 01:28,47 5. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Freistil 01:05,36 7. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lukas Stäbler
(Jahrgang 2010, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Rücken 00:40,09 6. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Freistil 00:31,89 8. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Schmetterling 00:37,60 5. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Freistil 01:13,39 8. Platz
(Jahrgang 2010)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Desiree Strumps
(Jahrgang 2009, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:41,27 3. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Rücken 00:38,82 4. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Schmetterling 00:36,07 3. Platz
(Jahrgang 2009)

100m Brust 01:31,58 2. Platz
(Jahrgang 2009)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Henry Wehlmann
(Jahrgang 2017, SG Neuss)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:52,89 5. Platz
(Jahrgang 2017)

50m Brust 01:05,89 3. Platz
(Jahrgang 2017)

50m Rücken 01:02,25 3. Platz
(Jahrgang 2017)

50m Freistil 00:47,23 6. Platz
(Jahrgang 2017)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026


