41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Henrik Bechstein
(Jahrgang 2013, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:23,17 3. Platz
(Jahrgang 2013)
50m Brust 00:36,10 3. Platz
(Jahrgang 2013)
200m Brust 02:51,15 2. Platz
(Jahrgang 2013)
50m Schmetterling 00:31,85 1. Platz
(Jahrgang 2013)
100m Brust 01:18,98 1. Platz
(Jahrgang 2013)
100m Freistil 01:04,92 2. Platz
(Jahrgang 2013)

URKUNDE

v

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl T =

H LE N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Korbinian Brand
(Jahrgang 2007, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:33,40 4. Platz
50m Rucken 00:30,67 1(Jllglr:’:)z
50m Freistil 00:26,79 6(JLIgIIO:€)z
50m Schmetterling 00:29,13 6(JLIgIIO:€)z
100m Freistil 01:01,04 5(Jllgllogf)z
50m Ricken 00:30,98 3%?:&

(Finalwertung - A-Finale)

URKUNDE

v

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl T =

H LE N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Louis Castro Lago
(Jahrgang 2013, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:17,56 2. Platz
(Jahrgang 2013)
50m Brust 00:35,82 2. Platz
(Jahrgang 2013)
200m Brust 02:49,76 1. Platz
(Jahrgang 2013)
100m Lagen 01:12,04 2. Platz
(Jahrgang 2013)
100m Brust 01:19,55 2. Platz
(Jahrgang 2013)
100m Freistil 01:02,01 1. Platz
(Jahrgang 2013)

URKUNDE

v

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl T =

H LE N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Daniel Fast
(Jahrgang 2011, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:30,31 1. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Rucken 00:29,14 1. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Schmetterling 02:38,03 1. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Brust 02:29,68 1. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Freistil 00:25,42 2. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Brust 01:07,19 1. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Brust 00:29,58 1. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

50m Freistil 00:25,05 4. Platz

(Finalwertung - A-Finale)

URKUNDE

i

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl Tucte =

H L E N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Luisa Fleer
(Jahrgang 2015, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:36,36 1. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Rucken 00:38,62 1. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Freistil 00:32,09 1. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Rucken 01:20,50 1. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Rucken 02:46,85 1. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Rucken 00:36,51 3. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

50m Freistil 00:31,51 2. Platz

(Finalwertung - B-Finale)

URKUNDE

i

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl Tucte =

H L E N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Emilia Gieselmann
(Jahrgang 2007, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:33,63 1. Platz
(Junioren)

200m Lagen 02:28,22 1. Platz
(Junioren)

200m Brust 02:43,07 1. Platz
(Junioren)

50m Schmetterling 00:30,70 1. Platz
(Junioren)

100m Brust 01:14,53 1. Platz
(Junioren)

50m Schmetterling 00:30,49 3. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

50m Brust 00:33,41 1. Platz

(Finalwertung - A-Finale)

URKUNDE

i

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl Tucte =

H L E N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Luca Grone
(Jahrgang 2006, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:00,73 1. Platz
(Jahrgang 2006 und é&lter)
50m Brust 00:30,02 1. Platz
(Jahrgang 2006 und é&lter)
200m Brust 02:22,70 1. Platz
(Jahrgang 2006 und élter)
100m Lagen 01:01,47 2. Platz
(Jahrgang 2006 und élter)
100m Brust 01:05,18 1. Platz
(Jahrgang 2006 und élter)
50m Brust 00:29,86 2. Platz

(Finalwertung - A-Finale)

URKUNDE

v

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl T =

H LE N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Jara Kalisch
(Jahrgang 2016, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:30,92 1. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Rucken 00:37,65 1. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Freistil 00:32,54 1. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Rucken 01:19,86 1. Platz
(Jahrgang 2016)

200m Rucken 02:48,66 1. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Rucken 00:36,67 4. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

50m Freistil 00:32,56 5. Platz

(Finalwertung - B-Finale)

URKUNDE

i

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl Tucte =

H L E N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Richard Rempel
(Jahrgang 2012, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:33,08 1. Platz
(Jahrgang 2012)
100m Schmetterling 01:10,23 1. Platz
(Jahrgang 2012)
200m Brust 02:45,02 2. Platz
(Jahrgang 2012)
100m Lagen 01:07,75 2. Platz
(Jahrgang 2012)
100m Brust 01:14,01 1. Platz

(Jahrgang 2012)

URKUNDE

v

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl T =

H LE N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lukas Sarcevic
(Jahrgang 2008, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:30,06 1. Platz
(Junioren)

100m Lagen 01:00,24 1. Platz
(Junioren)

50m Schmetterling 00:26,98 2. Platz
(Junioren)

100m Brust 01:14,94 5. Platz
(Junioren)

50m Schmetterling 00:25,84 2. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

50m Brust 00:30,28 4. Platz

(Finalwertung - A-Finale)

URKUNDE

v

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl T =

H LE N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Friederike Schlomann
(Jahrgang 2012, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:38,06 5. Platz
(Jahrgang 2012)
100m Schmetterling 01:31,51 4. Platz
(Jahrgang 2012)
50m Freistil 00:33,33 5. Platz
(Jahrgang 2012)
50m Schmetterling 00:38,00 7. Platz
(Jahrgang 2012)
100m Freistil 01:11,68 7. Platz

(Jahrgang 2012)

URKUNDE

v

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl T =

H LE N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Linda Theresa Schroer
(Jahrgang 2013, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:34,99 3. Platz
(Jahrgang 2013)
100m Schmetterling 01:25,05 3. Platz
(Jahrgang 2013)
50m Freistil 00:30,64 3. Platz
(Jahrgang 2013)
50m Schmetterling 00:33,80 5. Platz
(Jahrgang 2013)
100m Freistil 01:07,51 2. Platz

(Jahrgang 2013)

URKUNDE

v

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl T =

H LE N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Sam Tappe
(Jahrgang 2012, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:07,60 1. Platz
(Jahrgang 2012)
200m Lagen 02:27,14 2. Platz
(Jahrgang 2012)
100m Lagen 01:07,20 1. Platz
(Jahrgang 2012)
100m Rucken 01:08,05 1. Platz
(Jahrgang 2012)
200m Rucken 02:28,35 1. Platz
(Jahrgang 2012)
100m Freistil 00:59,40 2. Platz

(Jahrgang 2012)

URKUNDE

v

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
AT £ Sl T =

H LE N E RE Abteilungsleiter Sportlicher Leiter




41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Nele Tiemann
(Jahrgang 2010, SC Herford)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

URKUNDE

i

/\ Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026
£ Sty

/%

Tt i

200m Freistil 02:28,67 4. Platz
(Jahrgang 2010)
50m Brust 00:38,58 2. Platz
(Jahrgang 2010)
200m Brust 03:09,13 2. Platz
(Jahrgang 2010)
50m Freistil 00:30,36 2. Platz
(Jahrgang 2010)
100m Lagen 01:21,31 6. Platz
(Jahrgang 2010)
100m Brust 01:26,61 4. Platz
(Jahrgang 2010)
100m Freistil 01:07,88 4. Platz
(Jahrgang 2010)

HLENERS

Abteilungsleiter

Sportlicher Leiter




