
41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Eliana Gabor
(Jahrgang 2013, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:43,61 5. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Schmetterling 01:48,41 5. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Rücken 00:45,42 6. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Brust 03:31,49 5. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Lagen 01:34,52 6. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Brust 01:37,41 4. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Emilia Gratz
(Jahrgang 2011, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:42,56 5. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Lagen 03:17,81 3. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Brust 03:28,25 4. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Schmetterling 00:37,68 3. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Rücken 03:18,13 5. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Clara Grundmann
(Jahrgang 2013, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:41,75 3. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Lagen 03:00,10 3. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Schmetterling 03:36,36 2. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Brust 03:10,15 2. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Lagen 01:25,07 3. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Brust 01:30,89 2. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:13,68 5. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Theo Grundmann
(Jahrgang 2009, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:35,27 3. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Rücken 00:32,94 2. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Freistil 00:30,21 6. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Schmetterling 00:28,99 3. Platz
(Jahrgang 2009)

100m Brust 01:17,97 3. Platz
(Jahrgang 2009)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lennart Hanne
(Jahrgang 2010, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:30,10 5. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Lagen 02:55,73 3. Platz
(Jahrgang 2010)

400m Freistil 05:32,87 10. Platz
(Offene Wertung)

50m Freistil 00:29,41 6. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Schmetterling 00:34,31 4. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Brust 01:29,96 3. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Freistil 01:08,65 7. Platz
(Jahrgang 2010)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Karl Kuhlmann
(Jahrgang 2015, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:46,04 7. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Rücken 00:54,11 6. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Freistil 00:45,35 7. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Rücken 01:56,72 3. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:43,96 10. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Leonie Mut
(Jahrgang 2010, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:44,64 7. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Rücken 00:38,42 3. Platz
(Jahrgang 2010)

400m Freistil 06:09,63 20. Platz
(Offene Wertung)

100m Rücken 01:25,68 4. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Rücken 03:11,79 3. Platz
(Jahrgang 2010)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Linus Pankoke
(Jahrgang 2015, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:54,41 6. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Brust 04:20,75 6. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Ema Qataj
(Jahrgang 2015, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:55,12 5. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Rücken 00:56,08 5. Platz
(Jahrgang 2015)

400m Freistil 08:09,68 31. Platz
(Offene Wertung)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Melisa Qataj
(Jahrgang 2012, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:42,47 12. Platz
(Jahrgang 2012)

50m Rücken 00:55,75 5. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Janne Strathmeier
(Jahrgang 2018, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 04:21,60 4. Platz
(Jahrgang 2018)

50m Rücken 00:59,37 2. Platz
(Jahrgang 2018)

50m Freistil 00:47,75 1. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Lagen 02:13,24 2. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Freistil 01:55,48 1. Platz
(Jahrgang 2018)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lukas Ewald Wehebrink
(Jahrgang 2013, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:35,07 1. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Lagen 03:11,63 2. Platz
(Jahrgang 2013)

400m Freistil 06:15,92 15. Platz
(Offene Wertung)

200m Brust 02:59,80 3. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Schmetterling 00:39,76 4. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Brust 01:20,51 3. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:13,05 9. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Liam Nicholas Wilde
(Jahrgang 2015, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:15,95 5. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Lagen 03:38,28 4. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Brust 03:48,19 5. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Schmetterling 00:46,36 5. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:31,01 6. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Theo Will
(Jahrgang 2015, SV Neptun Lübbecke)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:43,24 6. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Rücken 01:47,78 2. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Rücken 03:51,38 3. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:41,37 8. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026


