
41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Sinja Brandes
(Jahrgang 2007, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:40,47 2. Platz
(Junioren)

200m Lagen 02:55,29 2. Platz
(Junioren)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lina Sophie Depenbrock
(Jahrgang 2005, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:23,54 5. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

400m Freistil 05:14,36 9. Platz
(Offene Wertung)

50m Freistil 00:28,64 4. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

200m Rücken 02:42,90 5. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

100m Freistil 01:07,26 9. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

50m Freistil 00:28,64 5. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Arik Marlon Dietrich
(Jahrgang 2006, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:11,98 4. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

50m Rücken 00:33,64 5. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

400m Freistil 04:49,54 7. Platz
(Offene Wertung)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Ilias Dogan
(Jahrgang 2003, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:34,63 4. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Benedikt Fißmer
(Jahrgang 2007, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:36,02 6. Platz
(Junioren)

50m Rücken 00:34,11 2. Platz
(Junioren)

100m Lagen 01:10,72 5. Platz
(Junioren)

100m Brust 01:19,91 6. Platz
(Junioren)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Jonathan Fißmer
(Jahrgang 2010, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:32,67 2. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Lagen 02:23,92 2. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Rücken 00:30,83 1. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Lagen 01:05,03 1. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Rücken 01:06,63 1. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Rücken 02:24,89 1. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Rücken 00:29,62 2. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Josefa Haase
(Jahrgang 2008, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

100m Schmetterling 01:08,50 1. Platz
(Junioren)

200m Schmetterling 02:36,29 1. Platz
(Junioren)

100m Lagen 01:14,13 1. Platz
(Junioren)

50m Schmetterling 00:31,04 2. Platz
(Junioren)

100m Brust 01:26,64 2. Platz
(Junioren)

100m Freistil 01:06,64 3. Platz
(Junioren)

50m Schmetterling 00:30,59 4. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Mark Hartung
(Jahrgang 2011, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:26,78 6. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Lagen 01:07,57 1. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Schmetterling 00:29,13 2. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Brust 01:15,33 2. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Freistil 00:58,03 4. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Josefine Heermann
(Jahrgang 2004, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:20,24 3. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

200m Lagen 02:40,94 5. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

400m Freistil 05:04,53 7. Platz
(Offene Wertung)

200m Brust 03:04,09 3. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

100m Lagen 01:14,51 7. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

200m Rücken 02:41,89 4. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

100m Freistil 01:04,84 7. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Nicolas Hümbert
(Jahrgang 2013, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:24,92 5. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Schmetterling 01:20,23 2. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Schmetterling 03:05,99 1. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Lagen 01:15,82 4. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Rücken 01:18,21 3. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Rücken 02:50,79 4. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:08,03 4. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Katharina Kranzmann
(Jahrgang 2011, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:33,72 5. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Brust 00:42,15 4. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Rücken 00:36,40 4. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Freistil 00:31,22 2. Platz
(Jahrgang 2011)

50m Schmetterling 00:36,08 1. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Rücken 02:47,68 3. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Freistil 01:09,30 4. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Jonas Elia Kronsbein
(Jahrgang 2003, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:15,36 5. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

200m Lagen 02:34,88 5. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

50m Rücken 00:31,23 3. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

50m Freistil 00:27,06 2. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

100m Lagen 01:09,44 4. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

100m Rücken 01:07,66 2. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

200m Rücken 02:30,22 1. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

100m Freistil 00:59,90 4. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

50m Rücken 00:31,25 6. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Jasper Felix Kurzendörfer
(Jahrgang 2003, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:10,96 3. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

200m Lagen 02:34,62 4. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Laura Lange
(Jahrgang 2010, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:37,15 6. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Brust 00:41,12 7. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Rücken 00:35,69 2. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Freistil 00:32,23 5. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Rücken 01:18,41 2. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Brust 01:30,78 8. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Rücken 02:49,12 2. Platz
(Jahrgang 2010)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Ben Lonkwitz
(Jahrgang 2009, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:34,73 2. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Rücken 00:31,92 1. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Freistil 00:27,86 4. Platz
(Jahrgang 2009)

100m Lagen 01:10,28 2. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Schmetterling 00:31,50 4. Platz
(Jahrgang 2009)

100m Brust 01:17,77 2. Platz
(Jahrgang 2009)

100m Freistil 01:02,22 5. Platz
(Jahrgang 2009)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Maximilian Mazur
(Jahrgang 2010, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:13,66 3. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Schmetterling 01:07,56 2. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Rücken 00:32,24 4. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Freistil 00:26,81 2. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Schmetterling 00:28,96 2. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Rücken 02:32,43 4. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Freistil 00:59,47 3. Platz
(Jahrgang 2010)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Hendrik Meyer zu Siederdissen
(Jahrgang 2012, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:34,24 2. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Lagen 02:24,51 1. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Schmetterling 02:21,63 1. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Brust 02:41,51 1. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Lagen 01:08,58 3. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Brust 01:15,34 2. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Freistil 01:02,39 4. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lilly Vetcholowski
(Jahrgang 2012, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Lagen 02:40,68 1. Platz
(Jahrgang 2012)

50m Rücken 00:31,84 1. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Noah Adam Wadehn
(Jahrgang 2010, ST Bielefeld)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:11,99 2. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Rücken 00:31,04 2. Platz
(Jahrgang 2010)

400m Freistil 04:39,44 4. Platz
(Offene Wertung)

50m Freistil 00:26,89 3. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Rücken 01:09,52 3. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Rücken 02:28,89 2. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Freistil 01:00,88 4. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Rücken 00:31,23 5. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026


