
41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Jarle Brinkmann
(Jahrgang 2008, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:24,50 2. Platz
(Junioren)

50m Schmetterling 00:27,25 3. Platz
(Junioren)

100m Brust 01:13,16 3. Platz
(Junioren)

100m Freistil 00:54,57 2. Platz
(Junioren)

50m Schmetterling 00:26,69 4. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

50m Freistil 00:24,25 1. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Leo Ernst
(Jahrgang 2014, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:32,43 2. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Schmetterling 00:38,53 4. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Brust 01:33,52 2. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Freistil 01:13,01 4. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Schmetterling 00:36,45 3. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

50m Freistil 00:31,64 2. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Nic Julius Ernst
(Jahrgang 2016, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:33,97 2. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Rücken 01:25,58 1. Platz
(Jahrgang 2016)

200m Rücken 02:59,50 1. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Freistil 01:18,03 1. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Nele Gräfe
(Jahrgang 2016, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 03:41,98 1. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Freistil 00:37,58 2. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Brust 01:42,07 1. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Freistil 01:28,21 2. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Wilhelmine Heidemann
(Jahrgang 2012, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:28,91 1. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Lagen 01:15,67 1. Platz
(Jahrgang 2012)

50m Schmetterling 00:31,96 1. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Rücken 02:44,58 1. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Franziska Lotte
(Jahrgang 2012, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 03:08,92 3. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Lagen 01:18,00 4. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Brust 01:24,09 1. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Freistil 01:08,23 3. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Marc Pähler
(Jahrgang 2008, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 02:42,78 2. Platz
(Junioren)

100m Lagen 01:06,73 3. Platz
(Junioren)

100m Brust 01:14,42 4. Platz
(Junioren)

100m Freistil 00:58,46 3. Platz
(Junioren)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Nathaniel Joshua Potthoff
(Jahrgang 2014, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:33,90 6. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Rücken 01:27,63 1. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Rücken 03:06,17 2. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Freistil 01:15,74 6. Platz
(Jahrgang 2014)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Hannes Reith
(Jahrgang 2016, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 03:58,35 4. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Lagen 01:45,66 3. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Rücken 01:53,13 5. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Brust 01:52,95 2. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Kian Rethmeier
(Jahrgang 2014, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 02:48,23 1. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Schmetterling 00:30,79 1. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Brust 01:16,43 1. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Freistil 01:03,51 1. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Schmetterling 00:30,08 1. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Delphine Schneider
(Jahrgang 2015, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 03:10,63 1. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Rücken 01:23,23 2. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Rücken 02:58,73 2. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Merle Schörner
(Jahrgang 2014, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 03:25,83 3. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Freistil 00:33,67 5. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Brust 01:35,95 1. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Freistil 01:12,48 2. Platz
(Jahrgang 2014)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Henry Töws
(Jahrgang 2016, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 03:50,01 3. Platz
(Jahrgang 2016)

50m Freistil 00:36,00 4. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Brust 01:45,89 1. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Freistil 01:23,45 4. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Marlon Veling
(Jahrgang 2013, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Freistil 00:36,51 8. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Lagen 01:35,62 8. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Rücken 01:31,76 7. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:21,12 13. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Mats Wallmeier
(Jahrgang 2012, SC Steinhagen-Amshausen)

hat folgende Ergebnisse erziehlt:

100m Lagen 01:22,94 7. Platz
(Jahrgang 2012)

50m Schmetterling 00:37,53 4. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Rücken 01:22,04 2. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Rücken 02:52,84 2. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026


