
41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Ella Beckmann
(Jahrgang 2011, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:39,20 2. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Schmetterling 01:15,47 1. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Schmetterling 02:54,89 1. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Brust 03:04,47 1. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Lagen 01:16,86 1. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Brust 01:24,13 1. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Freistil 01:06,78 2. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Finja Bickel
(Jahrgang 2012, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:43,53 7. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Schmetterling 01:29,45 3. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Lagen 03:01,56 3. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Brust 03:16,10 4. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Rücken 01:23,21 2. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Rücken 02:58,61 3. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Anneke Bruning
(Jahrgang 2007, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 03:15,20 2. Platz
(Junioren)

100m Lagen 01:20,77 3. Platz
(Junioren)

100m Rücken 01:23,70 3. Platz
(Junioren)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Felicitas Drewes
(Jahrgang 2013, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:32,31 9. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Lagen 03:53,80 6. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Brust 04:12,60 6. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Lagen 01:46,43 7. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Rücken 03:54,83 2. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:40,22 10. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Jesko Drewes
(Jahrgang 2009, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:15,15 3. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Brust 00:34,07 1. Platz
(Jahrgang 2009)

200m Lagen 02:36,87 1. Platz
(Jahrgang 2009)

200m Brust 02:56,21 1. Platz
(Jahrgang 2009)

100m Lagen 01:12,51 3. Platz
(Jahrgang 2009)

100m Brust 01:16,27 1. Platz
(Jahrgang 2009)

100m Freistil 01:01,99 4. Platz
(Jahrgang 2009)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Thees Johan Eckhoff
(Jahrgang 2013, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:34,14 6. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Lagen 02:52,01 1. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Rücken 00:36,62 2. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Brust 03:15,85 5. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Rücken 01:17,01 2. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Rücken 02:46,09 2. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:12,15 8. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Tarek Elhadi
(Jahrgang 2014, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:43,56 1. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Schmetterling 01:27,48 2. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Schmetterling 03:11,76 2. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Brust 03:16,49 2. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Freistil 00:32,82 3. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Rücken 02:48,49 1. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Freistil 01:13,93 5. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Brust 00:43,89 2. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

50m Freistil 00:32,30 5. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Maresa Esper
(Jahrgang 2015, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:21,28 9. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Lagen 03:49,33 5. Platz
(Jahrgang 2015)

400m Freistil 07:15,65 27. Platz
(Offene Wertung)

200m Brust 03:58,18 3. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Lagen 01:45,33 4. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Rücken 03:48,86 5. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:37,69 8. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lilia Fedorov
(Jahrgang 2010, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:22,75 3. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Schmetterling 01:19,04 1. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Lagen 02:41,25 1. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Freistil 00:29,36 1. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Lagen 01:14,47 1. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Brust 01:24,06 2. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Freistil 01:06,61 1. Platz
(Jahrgang 2010)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Hannes Fischer
(Jahrgang 2015, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:42,98 6. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Brust 00:44,25 1. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Schmetterling 04:19,97 1. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Brust 03:27,38 2. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Lagen 01:41,51 2. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Brust 01:39,93 2. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Rücken 03:40,90 2. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Brust 00:43,88 1. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Louisa Freiheit
(Jahrgang 2012, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:42,31 6. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Lagen 03:06,31 5. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Schmetterling 03:31,72 2. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Lagen 01:25,62 6. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Rücken 01:32,79 3. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Brust 01:39,03 7. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Freistil 01:13,78 8. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Christine Freund
(Jahrgang 2012, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:37,01 4. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Schmetterling 01:19,42 2. Platz
(Jahrgang 2012)

400m Freistil 05:42,64 14. Platz
(Offene Wertung)

200m Brust 03:06,94 2. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Lagen 01:16,10 3. Platz
(Jahrgang 2012)

50m Schmetterling 00:34,04 5. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Brust 01:25,10 2. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Freistil 01:10,73 4. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Finjas Heidenreich
(Jahrgang 2015, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 03:39,89 3. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Schmetterling 00:42,68 3. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Rücken 01:30,39 1. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Rücken 03:16,95 1. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:20,92 3. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lene Heidenreich
(Jahrgang 2012, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:50,81 8. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Lagen 03:11,29 6. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Schmetterling 03:48,17 3. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Brust 03:23,00 6. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Lagen 01:24,66 5. Platz
(Jahrgang 2012)

200m Rücken 03:04,04 4. Platz
(Jahrgang 2012)

100m Freistil 01:17,31 10. Platz
(Jahrgang 2012)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Lutz Henning
(Jahrgang 2012, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:36,22 5. Platz
(Jahrgang 2012)

50m Brust 00:38,74 4. Platz
(Jahrgang 2012)

400m Freistil 05:31,59 9. Platz
(Offene Wertung)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Carlotta Jarick
(Jahrgang 2002, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:20,20 2. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

50m Brust 00:38,24 3. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

200m Lagen 02:41,89 6. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

50m Freistil 00:29,36 6. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

100m Lagen 01:12,91 5. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

200m Rücken 02:39,01 3. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

100m Freistil 01:04,05 6. Platz
(Jahrgang 2006 und älter)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Johanna Kreutzmann
(Jahrgang 2015, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:09,33 5. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Brust 00:49,75 3. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Rücken 00:43,74 2. Platz
(Jahrgang 2015)

400m Freistil 06:45,61 24. Platz
(Offene Wertung)

50m Freistil 00:36,91 2. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Lagen 01:36,47 2. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Rücken 01:34,02 3. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Rücken 03:21,77 3. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:25,77 4. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Jule Langhans
(Jahrgang 2010, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

50m Brust 00:38,66 3. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Lagen 02:42,34 2. Platz
(Jahrgang 2010)

400m Freistil 05:20,92 10. Platz
(Offene Wertung)

200m Brust 03:04,98 1. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Lagen 01:15,96 3. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Brust 01:25,02 3. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Freistil 01:06,66 2. Platz
(Jahrgang 2010)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Meike Löchte
(Jahrgang 2009, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:34,71 5. Platz
(Jahrgang 2009)

200m Lagen 02:52,86 1. Platz
(Jahrgang 2009)

400m Freistil 05:43,13 15. Platz
(Offene Wertung)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Rieke Löchte
(Jahrgang 2009, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:18,63 1. Platz
(Jahrgang 2009)

100m Schmetterling 01:09,99 1. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Rücken 00:33,42 1. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Freistil 00:28,75 2. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Schmetterling 00:30,52 1. Platz
(Jahrgang 2009)

100m Rücken 01:10,01 1. Platz
(Jahrgang 2009)

200m Rücken 02:35,17 1. Platz
(Jahrgang 2009)

100m Freistil 01:04,75 2. Platz
(Jahrgang 2009)

50m Schmetterling 00:30,08 2. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

50m Rücken 00:32,00 2. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

50m Freistil 00:28,86 6. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Juna Lürwer
(Jahrgang 2014, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:41,37 3. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Schmetterling 01:29,51 2. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Lagen 03:06,38 2. Platz
(Jahrgang 2014)

400m Freistil 05:51,26 17. Platz
(Offene Wertung)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Tilda Menne
(Jahrgang 2015, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:15,89 7. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Lagen 03:44,36 4. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Schmetterling 04:14,99 1. Platz
(Jahrgang 2015)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Philip Motzek
(Jahrgang 2011, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:33,67 6. Platz
(Jahrgang 2011)

200m Lagen 02:51,59 3. Platz
(Jahrgang 2011)

400m Freistil 05:54,87 13. Platz
(Offene Wertung)

200m Brust 03:14,69 3. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Rücken 01:19,20 2. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Brust 01:27,49 4. Platz
(Jahrgang 2011)

100m Freistil 01:09,26 8. Platz
(Jahrgang 2011)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Sophie Motzek
(Jahrgang 2013, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:51,46 6. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Lagen 03:14,60 5. Platz
(Jahrgang 2013)

400m Freistil 06:04,85 19. Platz
(Offene Wertung)

200m Brust 03:25,55 3. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Rücken 01:30,03 4. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Brust 01:38,57 5. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:19,37 8. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Luuk Müllmann
(Jahrgang 2013, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Brust 03:21,54 6. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Lagen 01:24,03 6. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Rücken 01:25,58 5. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Rücken 03:07,02 5. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Freistil 01:10,88 6. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Bennet Pohl
(Jahrgang 2010, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:15,21 4. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Schmetterling 01:10,43 3. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Rücken 00:31,85 3. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Freistil 00:28,14 4. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Schmetterling 00:30,81 3. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Rücken 01:07,42 2. Platz
(Jahrgang 2010)

200m Rücken 02:30,52 3. Platz
(Jahrgang 2010)

100m Freistil 01:01,67 5. Platz
(Jahrgang 2010)

50m Rücken 00:31,15 4. Platz
(Finalwertung - A-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Maya Reinwardt
(Jahrgang 2014, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:36,55 2. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Brust 00:42,09 2. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Lagen 02:52,19 1. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Rücken 00:35,17 1. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Brust 03:15,37 1. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Freistil 00:32,24 3. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Schmetterling 00:35,72 2. Platz
(Jahrgang 2014)

200m Rücken 02:52,10 2. Platz
(Jahrgang 2014)

100m Freistil 01:12,23 1. Platz
(Jahrgang 2014)

50m Schmetterling 00:34,78 2. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

50m Rücken 00:34,84 2. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Julia Wieching
(Jahrgang 2018, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:04,95 1. Platz
(Jahrgang 2018)

50m Brust 00:51,05 1. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Lagen 01:37,33 1. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Rücken 01:31,75 1. Platz
(Jahrgang 2018)

100m Brust 01:51,31 1. Platz
(Jahrgang 2018)

200m Rücken 03:22,11 1. Platz
(Jahrgang 2018)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Tim Wieching
(Jahrgang 2015, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:37,00 1. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Lagen 03:04,35 2. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Rücken 00:40,38 1. Platz
(Jahrgang 2015)

200m Brust 03:25,88 1. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Schmetterling 00:39,75 2. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Brust 01:36,08 1. Platz
(Jahrgang 2015)

100m Freistil 01:15,56 2. Platz
(Jahrgang 2015)

50m Rücken 00:37,48 1. Platz
(Finalwertung - B-Finale)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Pepe Wolters
(Jahrgang 2016, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 03:22,36 3. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Schmetterling 02:07,87 2. Platz
(Jahrgang 2016)

400m Freistil 07:27,63 20. Platz
(Offene Wertung)

200m Brust 04:14,61 6. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Lagen 01:40,88 2. Platz
(Jahrgang 2016)

100m Rücken 01:35,72 2. Platz
(Jahrgang 2016)

200m Rücken 03:27,37 2. Platz
(Jahrgang 2016)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026



41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026

Thea Wolters
(Jahrgang 2013, SV Rheine 68 eV.)
hat folgende Ergebnisse erziehlt:

200m Freistil 02:23,05 2. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Schmetterling 01:13,49 1. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Rücken 00:34,22 2. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Freistil 00:30,04 2. Platz
(Jahrgang 2013)

100m Lagen 01:15,37 1. Platz
(Jahrgang 2013)

50m Schmetterling 00:31,82 2. Platz
(Jahrgang 2013)

200m Rücken 02:46,26 1. Platz
(Jahrgang 2013)

Ahlen, 12.09.2026 bis 13.09.2026


