41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 Seite: 1
(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Meldeergebnis
Wettkampf 33 - 100m Freistil weiblich
CR: 00:58,10 - Kuhlmann, Karolin (SC Steinhagen-Amshausen) am 08.02.2014
Lauf 1/20 -ca. 17:13 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Yuuki Elaine Hader 2018/Jugend E  DJK Spielverein Eintracht Heessen 00:00,00
Bahn 3 Leonie Vogt 2015/Jugend D  DJK Spielverein Eintracht Heessen 00:00,00
Bahn 4 Emma Schwerdt 2018/Jugend E  DJK Spielverein Eintracht Heessen 00:00,00
Lauf 2/20 - ca. 17:16 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lia Brinkmann 2016/Jugend D  SG Sendenhorst 00:00,00
Bahn 2 Josefine Brand 2017/jugend E  SG Sendenhorst 00:00,00
Bahn 3 Jana Bialucha 2018/Jugend E  SC Undine Beckum 02:27,19
Bahn 4 Sophie Steltig 2017/jugend E  SG Sendenhorst 00:00,00
Bahn 5 Jordis Heine 2015/Jugend D  SG Sendenhorst 00:00,00
Lauf 3/20 -ca. 17:19 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paula Hoheisel 2017/jugend E  SC Undine Beckum 02:05,41
Bahn 2 Aurelia Abel 2017/Jugend E  Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:00,00
Bahn 3 Maja Becker 2015/Jugend D  Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:59,00
Bahn 4 Greta Richard 2017/Jugend E  SC Undine Beckum 01:59,21
Bahn 5 Layan Lachiri 2016/Jugend D  SG Neuss 02:01,09
Bahn 6 Clara Anichober 2017/jugend E  Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:22,89
Lauf 4/20 - ca. 17:21 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexandra Brunf3en 2013/Jugend C  SG Sendenhorst 01:51,67
Bahn 2 Angelika Ejsmont 2016/Jugend D  SG Gelsenkirchen 01:41,47
Bahn 3 Polina Kochysh 2015/Jugend D  SG Oelde 01:40,79
Bahn 4 Tilda Peiler 2016/Jugend D Hammer SportClub 2008 01:40,80
Bahn 5 Janne Strathmeier 2018/Jugend E SV Neptun Lubbecke 01:50,30
Bahn 6 Clara Wolferts 2017/jugend E  SC Undine Beckum 01:55,08
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41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 Seite: 2
(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Meldeergebnis

Lauf 5/20 - ca. 17:24 Uhr

Bahn Schwimmerin Jo. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anni Recker 2017/Jugend E  Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:40,00
Bahn 2 Johanna Loukidou 2016/Jugend D  SG Neuss 01:38,00
Bahn 3 Nele Grafe 2016/Jugend D  SC Steinhagen-Amshausen 01:37,13
Bahn 4 Gulistan Karali 2016/Jugend D  Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:37,50
Bahn 5 Amira Oudghough 2017/Jugend E  SC Undine Beckum 01:38,63
Bahn 6 Malina Marie Ehlert 2017/Jugend E  SG Gelsenkirchen 01:40,57
Lauf 6/20 - ca. 17:26 Uhr

Bahn Schwimmerin Jo. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jule Marie Debelius 2016/Jugend D  SG Neuss 01:34,97
Bahn 2 Rahel Hanne 2017/jugend E  Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:33,00
Bahn 3 Maresa Esper 2015/Jugend D SV Rheine 68 eV. 01:32,64
Bahn 4 Zoe VobB 2014/Jugend C  Hammer SportClub 2008 01:32,65
Bahn 5 Felicitas Drewes 2013/Jugend C SV Rheine 68 eV. 01:34,40
Bahn 6 Hannah Jasper 2014/Jugend C  SC Undine Beckum 01:35,90
Lauf 7/20 - ca. 17:28 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tilda Menne 2015/Jugend D SV Rheine 68 eV. 01:31,50
Bahn 2 Freda Schroer 2014/Jugend C  Hammer SportClub 2008 01:30,34
Bahn 3 Jonna Jostmeier 2016/Jugend D  SC Undine Beckum 01:29,66
Bahn 4 Clara Hohmann 2012/jugend B SG Oelde 01:30,00
Bahn 5 Lotte Hailey Hadyniak 2014/Jugend C  Hammer SportClub 2008 01:30,83
Bahn 6 Isabell Jochim 2016/Jugend D  Hammer SportClub 2008 01:31,85
Lauf 8/20 - ca. 17:30 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sophie Koos 2013/Jugend C  Hammer SportClub 2008 01:27,77
Bahn 2 Johanna Kreutzmann 2015/Jugend D SV Rheine 68 eV. 01:25,98
Bahn 3 Lisa Rose 2009/Jugend A SG Oelde 01:25,42
Bahn 4 Lina Marie Westendorf 2012/Jugend B Hammer SportClub 2008 01:25,76
Bahn 5 Jasmin Lewicki 2012/jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:26,31
Bahn 6 Amelie Baxpoéhler 2015/Jugend D  SG Sendenhorst 01:29,15
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(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Meldeergebnis
Lauf 9720 - ca. 17:32 Uhr
Bahn Schwimmerin Jo. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lena Vogt 2010/Jugend A SV Neptun Libbecke 01:21,74
Bahn 2 Finja Maier 2014/Jugend C  SC Undine Beckum 01:20,28
Bahn 3 Julija Krnjeta 2015/Jugend D  SG Gelsenkirchen 01:19,49
Bahn 4 Liana Hund 2015/Jugend D  Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:20,00
Bahn 5 Mona Henke 2012/Jugend B SG Oelde 01:20,70
Bahn 6 Ella Josephine Tovar 2014/Jugend C  Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:25,00
Lauf 10/20 - ca. 17:33 Uhr
Bahn Schwimmerin Jo. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lene Heidenreich 2012/jugend B SV Rheine 68 eV. 01:18,91
Bahn 2 Sophie Motzek 2013/Jugend C SV Rheine 68 eV. 01:18,33
Bahn 3 Malin Rose 2011/Jugend B SG Oelde 01:17,67
Bahn 4 Merle Schérner 2014/Jugend C  SC Steinhagen-Amshausen 01:18,08
Bahn 5 Mathilda Meyer 2014/Jugend C  Hammer SportClub 2008 01:18,73
Bahn 6 Leonie Florian 2015/Jugend D  SG Gelsenkirchen 01:19,06
Lauf 11/20 - ca. 17:35 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Louisa Freiheit 2012/Jugend B SV Rheine 68 eV. 01:15,70
Bahn 2 Asya Aydin 2008/Junioren  SG Neuss 01:15,39
Bahn 3 Katharina Jakob 2010/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,28
Bahn 4 Mariia Vasiuk 2012/Jugend B Wasserfreunde Bielefeld 01:15,35
Bahn 5 Clara Grundmann 2013/Jugend C SV Neptun Libbecke 01:15,45
Bahn 6 Paula Berndt 2010/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:16,09
Lauf 12/20 - ca. 17:37 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lina Milde 2010/Jugend A Hammer SportClub 2008 01:14,51
Bahn 2 Charlett Stock 2014/Jugend C  SG Gelsenkirchen 01:14,45
Bahn 3 Marie Koch 2013/Jugend C  SC Undine Beckum 01:13,53
Bahn 4 Jenna-Maria Oudghough 2015/Jugend D  SC Undine Beckum 01:13,59
Bahn 5 Jil Frank 2013/Jugend C  Hammer SportClub 2008 01:14,47
Bahn 6 Jannike Vollenkemper 2009/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:14,56
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(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Meldeergebnis
Lauf 13/20 - ca. 17:39 Uhr
Bahn Schwimmerin Jo. Verein Meldezeit
Bahn 1 Friederike Schlomann 2012/Jugend B SC Herford 01:13,08
Bahn 2 Maya Reinwardt 2014/Jugend C SV Rheine 68 eV. 01:11,84
Bahn 3 Mira Riemeier 2010/Jugend A Wasserfreunde Bielefeld 01:11,04
Bahn 4 Anna Hagemann 2012/jugend B SC Undine Beckum 01:11,71
Bahn 5 Angelina Stock 2007/Junioren  SG Gelsenkirchen 01:12,47
Bahn 6 Sophia Bergmeier 2012/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:13,10
Lauf 14/20 - ca. 17:40 Uhr
Bahn Schwimmerin Jo. Verein Meldezeit
Bahn 1 Inga Grala-Kazmierczak 2013/Jugend C  SC Undine Beckum 01:10,65
Bahn 2 Sophia Marie Beike 2011/Jugend B SV Neptun Lubbecke 01:10,16
Bahn 3 Emma Anni Rotthoff 2013/Jugend C  SG Gelsenkirchen 01:09,92
Bahn 4 Rebecca Stuhrmann 2010/Jugend A Hammer SportClub 2008 01:09,99
Bahn 5 Franziska Lotte 2012/Jugend B SC Steinhagen-Amshausen 01:10,53
Bahn 6 Pia Kleinhtckelkoten 2011/Jugend B SG Gelsenkirchen 01:11,03
Lauf 15/20 - ca. 17:42 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ana Clara Algodres Voswinkel 2011/Jugend B SC Undine Beckum 01:09,24
Bahn 2 Nele Tiemann 2010/Jugend A SC Herford 01:08,85
Bahn 3 Lina Bernert 2009/Jugend A SG Gelsenkirchen 01.08,44
Bahn 4 Marah Schaefer 2009/Jugend A Hammer SportClub 2008 01:08,81
Bahn 5 Katharina Kranzmann 2011/Jugend B ST Bielefeld 01:09,16
Bahn 6 Lena Marie Wilking 2010/Jugend A SG Gelsenkirchen 01:09,69
Lauf 16/20 - ca. 17:43 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Cora Elisabeth Dierkes 2010/Jugend A SG Oelde 01:07,90
Bahn 2 Ella Beckmann 2011/Jugend B SV Rheine 68 eV. 01:07,78
Bahn 3 Jule Langhans 2010/Jugend A SV Rheine 68 eV. 01.06,71
Bahn 4 Josefa Haase 2008/Junioren ST Bielefeld 01:07,54
Bahn 5 Linda Theresa Schroer 2013/Jugend C  SC Herford 01:07,78
Bahn 6 Christine Freund 2012/Jugend B SV Rheine 68 eV. 01.08,44
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41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 Seite: 5
(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Meldeergebnis

Lauf 17/20 - ca. 17:45 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Annika Wiesner 2009/Jugend A SG Sendenhorst 01:06,23
Bahn 2 Ashima Hanne 2012/jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,95
Bahn 3 Julie Dodt 2009/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,78
Bahn 4 Nele Schneider 2003/AK 20 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,79
Bahn 5 Theresa Lammert 2009/Jugend A SG Sendenhorst 01:06,07
Bahn 6 Elisaweta Sablin 2013/Jugend C  SG Gelsenkirchen 01:06,35
Lauf 18/20 - ca. 17:46 Uhr

Bahn Schwimmerin Jo. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tjara Abrahams 2010/Jugend A SG Gelsenkirchen 01:04,61
Bahn 2 Lina Sophie Depenbrock 2005/AK 20 ST Bielefeld 01:04,20
Bahn 3 Maja Borgstedt 2011/Jugend B Wasserfreunde Bielefeld 01:03,80
Bahn 4 Josefine Heermann 2004/AK 20 ST Bielefeld 01:04,04
Bahn 5 Anna-Marie Elsing 2012/Jugend B Wasserfreunde Bielefeld 01.04,29
Bahn 6 Inga Bruggenhorst 1996/AK 30 Wasserfreunde Bielefeld 01:05,00
Lauf 19/20 - ca. 17:48 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Darya Sklyar 2008/Junioren 1. Paderborner SV 1911 01.02,77
Bahn 2 Rieke Lochte 2009/Jugend A SV Rheine 68 eV. 01:02,35
Bahn 3 Lilia Fedorov 2010/Jugend A SV Rheine 68 eV. 01:.02,10
Bahn 4 Carlotta Jarick 2002/AK 20 SV Rheine 68 eV. 01:02,33
Bahn 5 Anna Marie Haberstroh 2003/AK 20 Wasserfreunde Bielefeld 01:02,58
Bahn 6 Lilly Vetcholowski 2012/Jugend B ST Bielefeld 01:03,70
Lauf 20/20 - ca. 17:49 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Katja Stocker 2008/Junioren  Wasserfreunde Bielefeld 01:01,37
Bahn 2 Charlotte Hipper 2003/AK 20 SG Sendenhorst 00:59,70
Bahn 3 Emma Olschewski 2009/Jugend A Wasserfreunde Bielefeld 00:59,64
Bahn 4 Pia Kleinebekel 2002/AK 20 Wasserfreunde Bielefeld 00:59,67
Bahn 5 Ilka Bathge 1996/AK 30 Wasserfreunde Bielefeld 01:00,35
Bahn 6 Emma Heukamp 2004/AK 20 SG Sendenhorst 01:.01,41
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