41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 Seite: 1
(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Bahnverteilung

Bahnverteilung, Ahlener SG, Abt. Wassersport

DSV-Id: 2642, Schwimmverband Nordrhein-Westfalen

41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 in Ahlen

Teilnehmer Jg. M/F DSV-Id Nation WKNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit
Alexander Bulatovic 2006 M 407104 GER 6 50m B 00:34,02 12 1 ca. 15:28 Uhr
10 200m L 02:35,80 3 ca. 16:45 Uhr
18 200m B 02:37,68 4 ca. 10:03 Uhr
30 100m B 01:12,78 10 1 ca. 16:17 Uhr
34 100m F 00:59,40 15 5 ca. 18:16 Uhr
Amir Jafari 2016 M 523464 GER 12 50mR 00:00,00 2 6 ca. 17:21 Uhr
20 50m F 00:00,00 2 1 ca. 10:35 Uhr
34 100m F 00:00,00 1 1 ca. 17:51 Uhr
Anni Recker 2017 w 502234 GER 3 200m F 03:42,00 4 2 ca. 13:23 Uhr
9 200m L 04:15,00 2 2 ca. 15:54 Uhr
19 50m F 00:44,50 7 3 ca. 10:19 Uhr
25 100m R 01:50,00 4 3 ca. 12:10 Uhr
33 100m F 01:40,00 5 1 ca. 17:24 Uhr
Ashima Hanne 2012 w 439240 GER 3 200m F 02:28,48 14 5 ca. 13:59 Uhr
13 200m S 02:50,88 3 6 ca. 17:45 Uhr
19 50m F 00:29,68 19 6 ca. 10:31 Uhr
23 50m S 00:31,84 11 1 ca. 11:52 Uhr
33 100m F 01:05,95 17 2 ca. 17:45 Uhr
Aurelia Abel 2017 w 502229 GER 3 200m F 04:15,00 3 1 ca. 13:18 Uhr
11 50m R 00:58,00 7 1 ca. 17:05 Uhr
19 50m F 00:53,00 5 4 ca. 10:16 Uhr
29 100m B 02:10,00 3 5 ca. 15:32 Uhr
33 100m F 02:00,00 3 2 ca. 17:19 Uhr
Bennet Eilers 2018 M 517334 GER 6 50m B 00:00,00 1 6 ca. 15:13 Uhr
12 50m R 00:00,00 2 4 ca. 17:21 Uhr
20 50m F 00:00,00 1 4 ca. 10:33 Uhr
30 100m B 00:00,00 1 4 ca. 15:57 Uhr
34 100m F 00:00,00 1 2 ca. 17:51 Uhr
Charlotte Erdmann 2018 w 523465 GER 5 50m B 00:00,00 1 5 ca. 14:50 Uhr
19 50m F 00:00,00 1 4 ca. 10:09 Uhr
Charlotte Hallermann 2006 W 352061 GER 17 200m B 03:14,42 8 2 ca. 09:31 Uhr
SAB SMAB SBAB [] 25 100m R 01:17,01 11 6 ca. 12:24 Uhr
29 100m B 01:34,40 9 1 ca. 15:46 Uhr
31 200m R 02:48,99 2 ca. 16:44 Uhr
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(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Bahnverteilung

Teilnehmer Jg. M/F DSV-id Nation WKNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit
Charlotte Wiesrecker 2014 w 467976 GER 5 50m B 00:48,00 10 6 ca. 15:05 Uhr
11 50m R 00:48,00 10 5 ca. 17:09 Uhr
17 200m B 03:45,00 4 2 ca. 09:14 Uhr
19 50m F 00:35,00 11 3 ca. 10:23 Uhr
29 100m B 01:45,00 7 6 ca. 15:42 Uhr
Clara Anichober 2017 w 511367 GER 11 50m R 00:59,99 6 1 ca. 17:04 Uhr
19 50m F 01:01,33 4 1 ca. 10:15 Uhr
25 100m R 00:00,00 1 3 ca. 12:01 Uhr
33 100m F 02:22,89 3 6 ca. 17:19 Uhr
Defne Cekic 2016 w 518316 GER 5 50m B 01:19,36 4 1 ca. 14:55 Uhr
11 50m R 01:11,93 4 6 ca. 17:00 Uhr
19 50m F 00:00,00 2 1 ca. 10:11 Uhr
25 100m R 00:00,00 2 4 ca. 12:04 Uhr
Elena Wahl 2016 w 484322 GER 9 200m L 03:40,00 4 1 ca. 16:04 Uhr
15 400m F 06:55,00
23 50m S 00:51,46 2 3 ca. 11:42 Uhr
25 100m R 01.58,50 4 1 ca. 12:10 Uhr
29 100m B 01:59,00 1 ca. 15:37 Uhr
Elisabeth Mar 2011 W 427090 GER 50m B 00:40,29 13 6 ca. 15:08 Uhr
200m L 03:15,77 5 2 ca. 16:08 Uhr
19 50m F 00:32,19 15 5 ca. 10:27 Uhr
21 100m L 01:22,83 10 2 ca. 11:12 Uhr
29 100m B 01:30,27 9 3 ca. 15:46 Uhr
Ella Josephine Tovar 2014 W 467972 GER 7 100m S 01:55,48 1 3 ca. 15:29 Uhr
13 200m S 04:12,50 1 5 ca. 17:36 Uhr
23 50m S 00:47,71 3 2 ca. 11:43 Uhr
25 100m R 01:35,00 7 5 ca. 12:17 Uhr
33 100m F 01:25,00 9 6 ca. 17:32 Uhr
Evi Marlen Dankwart 2018 W 517333 GER 5 50m B 00:00,00 2 4 ca. 14:52 Uhr
11 50m R 00:00,00 2 2 ca. 16:57 Uhr
19 50m F 01:12,18 3 1 ca. 10:13 Uhr
25 100m R 00:00,00 1 2 ca. 12:01 Uhr
Felix Reeker 2016 M 487001 GER 8 100m S 01:31,36 2 6 ca. 15:44 Uhr
10 200m L 03:15,42 3 4 ca. 16:38 Uhr
16 400m F 06:05,01
20 50m F 00:37,48 7 4 ca. 10:41 Uhr
24 50m S 00:40,28 3 6 ca. 11:55 Uhr
34 100m F 01:22,78 5 3 ca. 18:00 Uhr
Finn Freyer 2011 M 432927 GER 16 400m F 05:03,56
20 50m F 00:27,75 15 1 ca. 10:49 Uhr
22 100m L 01:12,94 8 6 ca. 11:36 Uhr
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(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Bahnverteilung
Teilnehmer Jg. M/F DSV-id Nation WKNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit
Giuliana Mia Russo 2014 w 467971 GER 3 200m F 03:28,50 5 4 ca. 13:28 Uhr
7 100m S 01:50,00 2 6 ca. 15:31 Uhr
21 100m L 01.45,50 4 4 ca. 11:00 Uhr
23 50m S 00:46,50 3 4 ca. 11:43 Uhr
Gulistan Karali 2016 W 509234 GER 9 200m L 04:00,00 3 5 ca. 15:59 Uhr
15 400m F 07:30,00
19 50m F 00:40,00 9 6 ca. 10:21 Uhr
25 100m R 01:35,00 7 1 ca. 12:17 Uhr
33 100m F 01:37,50 5 4 ca. 17:24 Uhr
Jan Haberla 2012 M 439242 GER 6 50m B 00:38,20 8 4 ca. 15:23 Uhr
18 200m B 03:13,95 5 1 ca. 09:59 Uhr
20 50m F 00:29,72 13 2 ca. 10:47 Uhr
22 100m L 01:17,35 7 6 ca. 11:34 Uhr
30 100m B 01:55,00 6 ca. 16:05 Uhr
Jannike Vollenkemper 2009 W 416271 GER 19 50m F 00:33,50 14 6 ca. 10:26 Uhr
21 100m L 01.28,50 1 ca. 11:09 Uhr
25 100m R 01:35,00 2 ca. 12:17 Uhr
33 100m F 01:14,56 12 6 ca. 17:37 Uhr
Jasmin Lewicki 2012 W 450346 GER 5 50m B 00:46,03 10 4 ca. 15:05 Uhr
17 200m B 03:40,96 4 3 ca. 09:14 Uhr
19 50m F 00:35,66 11 1 ca. 10:23 Uhr
29 100m B 01:37,88 6 ca. 15:44 Uhr
33 100m F 01:26,31 5 ca. 17:30 Uhr
Jason Kail 2009 M 410898 GER 4 200m F 02:30,12 6 ca. 14:36 Uhr
20 50m F 00:26,40 18 5 ca. 10:52 Uhr
22 100m L 01.08,29 5 ca. 11:37 Uhr
24 50m S 00:27,37 2 ca. 11:59 Uhr
Julie Dodt 2009 w 407105 GER 11 50m R 00:35,96 15 5 ca. 17:16 Uhr
19 50m F 00:29,54 20 6 ca. 10:32 Uhr
33 100m F 01.05,78 17 3 ca. 17:45 Uhr
Katharina Jakob 2010 W 413659 19 50m F 00:33,53 13 4 ca. 10:25 Uhr
23 50m S 00:40,34 4 3 ca. 11:45 Uhr
33 100m F 01:15,28 11 3 ca. 17:35 Uhr
Kibra Karali 2017 w 509235 GER 3 200m F 03:50,00 4 1 ca. 13:23 Uhr
11 50m R 00:50,00 9 4 ca. 17:08 Uhr
19 50m F 00:48,50 6 3 ca. 10:17 Uhr
21 100m L 01:50,00 4 6 ca. 11:00 Uhr
29 100m B 02:05,00 4 1 ca. 15:35 Uhr
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Bahnverteilung

Teilnehmer Jg. M/F DSV-id Nation WKNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit
Liana Hund 2015 w 493476 GER 3 200m F 02:59,00 8 2 ca. 13:39 Uhr
7 100m S 01:49,50 2 1 ca. 15:31 Uhr
19 50m F 00:35,00 11 4 ca. 10:23 Uhr
31 200m R 03:32,00 3 3 ca. 16:32 Uhr
33 100m F 01:20,00 9 4 ca. 17:32 Uhr
Louisa Tebbe 2016 w 518318 GER 5 50m B 00:00,00 3 1 ca. 14:54 Uhr
11 50m R 00:00,00 1 4 ca. 16:55 Uhr
19 50m F 00:00,00 1 3 ca. 10:09 Uhr
Luan Laabs 2007 M 381979 6 50m B 00:33,01 12 5 ca. 15:28 Uhr
20 50m F 00:26,03 18 2 ca. 10:52 Uhr
Maja Becker 2015 W 484332 GER 17 200m B 03:59,00 4 1 ca. 09:14 Uhr
23 50m S 00:57,50 1 4 ca. 11:41 Uhr
29 100m B 01:57,00 5 4 ca. 15:37 Uhr
33 100m F 01:59,00 3 3 ca. 17:19 Uhr
Malte Wulf 2008 M 393415 GER 8 100m S 01:08,85 3 2 ca. 15:46 Uhr
10 200m L 02:33,38 6 4 ca. 16:49 Uhr
22 100m L 01:09,55 8 3 ca. 11:36 Uhr
24 50m S 00:29,24 6 1 ca. 11:58 Uhr
Maria Ruppel 2018 W 0 GER 5 50m B 00:00,00 1 2 ca. 14:50 Uhr
11 50m R 00:00,00 2 5 ca. 16:57 Uhr
19 50m F 00:00,00 2 4 ca. 10:11 Uhr
Marleen Kemper 2011 W 446354 GER 3 200m F 03:07,89 8 6 ca. 13:39 Uhr
19 50m F 00:33,49 14 1 ca. 10:26 Uhr
21 100m L 01:29,53 7 4 ca. 11:07 Uhr
Maxim Eisenmann 2015 M 475583 GER 8 100m S 01.27,77 1 ca. 15:44 Uhr
10 200m L 02:58,61 4 2 ca. 16:42 Uhr
16 400m F 05:29,39
20 50m F 00:33,55 9 4 ca. 10:44 Uhr
24 50m S 00:40,38 2 3 ca. 11:54 Uhr
34 100m F 01:16,38 7 5 ca. 18:04 Uhr
Maximilian Hallermann | 2002 M 284887 10 200m L 02:18,70 7 4 ca. 16:52 Uhr
16 400m F 04:42,70
18 200m B 02:34,22 6 3 ca. 10:03 Uhr
24 50m S 00:27,36 2 ca. 12:00 Uhr
30 100m B 01:08,10 10 2 ca. 16:17 Uhr
34 100m F 00:56,82 16 3 ca. 18:18 Uhr
Milena Bruland 2012 W 505713 GER 3 200m F 03:10,50 7 3 ca. 13:36 Uhr
11 50m R 00:41,00 13 1 ca. 17:13 Uhr
21 100m L 01:37,50 1 ca. 11:05 Uhr
25 100m R 01:37,00 3 ca. 12:15 Uhr
31 200m R 03:33,00 4 ca. 16:32 Uhr
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Bahnverteilung

Teilnehmer Jg. M/F DSV-id Nation WKNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit

Nele Schneider 2003 w 308639 GER 5 50m B 00:37,82 15 2 ca. 15:11 Uhr
9 200m L 02:47,09 3 ca. 16:19 Uhr
17 200m B 03:09,41 1 ca. 09:34 Uhr
21 100m L 01:16,48 12 1 ca. 11:16 Uhr
33 100m F 01:05,79 17 4 ca. 17:45 Uhr

Nico Wagner 2003 M 390778 12 50m R 00:34,47 9 4 ca. 17:32 Uhr
20 50m F 00:29,38 14 6 ca. 10:48 Uhr
26 100m R 01:16,18 8 5 ca. 12:44 Uhr
34 100m F 01:05,08 12 2 ca. 18:12 Uhr

Oskar Leon Novak 2013 M 506401 GER 4 200m F 03:18,50 5 ca. 14:22 Uhr
12 50m R 00:40,00 2 ca. 17:31 Uhr
20 50m F 00:32,00 11 3 ca. 10:45 Uhr
22 100m L 01:29,00 5 5 ca. 11:31 Uhr
34 100m F 01:12,50 1 ca. 18:07 Uhr

Paula Berndt 2010 w 421353 15 400m F 06:08,65
19 50m F 00:34,85 12 1 ca. 10:24 Uhr
33 100m F 01:16,09 11 ca. 17:35 Uhr

Rahel Hanne 2017 w 502227 GER 9 200m L 04:15,00 2 4 ca. 15:54 Uhr
15 400m F 07:30,00
19 50m F 00:38,50 10 6 ca. 10:22 Uhr
23 50m S 00:52,00 2 4 ca. 11:42 Uhr
33 100m F 01:33,00 2 ca. 17:26 Uhr

Sam Hamoud 2015 M 467981 GER 4 200m F 03:08,00 4 ca. 14:22 Uhr
10 200m L 03:19,00 3 5 ca. 16:38 Uhr
20 50m F 00:33,50 10 6 ca. 10:44 Uhr
24 50m S 00:41,00 4 ca. 11:54 Uhr
34 100m F 01:23,50 2 ca. 18:00 Uhr

Sophia Bergmeier 2012 W 439243 GER 3 200m F 02:40,40 11 6 ca. 13:50 Uhr
11 50m R 00:38,81 14 4 ca. 17:14 Uhr
15 400m F 05:49,81
25 100m R 01:24,86 3 ca. 12:19 Uhr
31 200m R 03:04,59 5 5 ca. 16:40 Uhr
33 100m F 01:13,10 13 6 ca. 17:39 Uhr

Sophie Ortmann 2017 W 512869 GER 5 50m B 01:04,24 4 3 ca. 14:55 Uhr
11 50m R 01.07,50 4 5 ca. 17:00 Uhr
19 50m F 01:13,50 3 6 ca. 10:13 Uhr
29 100m B 00:00,00 2 5 ca. 15:29 Uhr
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41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 Seite: 6
(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Bahnverteilung

Teilnehmer Jg. M/F DSV-id Nation WKNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit

Till Noah Holtkdtter 2017 M 517335 GER 4 200m F 04:00,00 2 1 ca. 14:13 Uhr
12 50m R 00:55,00 5 2 ca. 17:27 Uhr
20 50m F 00:53,50 3 4 ca. 10:36 Uhr
30 100m B 01:59,00 3 3 ca. 16:03 Uhr
34 100m F 01:32,50 5 6 ca. 18:00 Uhr

Vadim Eisenmann 2016 M 502233 GER 4 200m F 04:30,00 1 4 ca. 14:08 Uhr
12 50m R 01.00,34 4 5 ca. 17:25 Uhr
20 50m F 00:55,19 3 6 ca. 10:36 Uhr
22 100m L 02:15,00 1 4 ca. 11:21 Uhr
34 100m F 02:00,75 2 6 ca. 17:53 Uhr

Yara Dodt 2012 W 439241 GER 5 50m B 00:39,62 16 6 ca. 15:12 Uhr
19 50m F 00:35,81 10 3 ca. 10:22 Uhr
29 100m B 01:25,39 12 2 ca. 15:52 Uhr

Yusuf Karali 2013 M 450340 GER 6 50m B 00:40,50 2 ca. 15:22 Uhr
10 200m L 03:25,00 3 ca. 16:34 Uhr
18 200m B 03:25,00 4 4 ca. 09:55 Uhr
20 50m F 00:33,00 10 4 ca. 10:44 Uhr
30 100m B 01:37,00 5 3 ca. 16:08 Uhr

Zara Mila Prentice 2016 W 523570 GER 3 200m F 04:00,00 3 2 ca. 13:18 Uhr
11 50m R 01:00,00 5 3 ca. 17:02 Uhr
17 200m B 04:15,00 3 2 ca. 09:10 Uhr
19 50m F 00:55,00 5 1 ca. 10:16 Uhr
29 100m B 01:48,50 6 2 ca. 15:40 Uhr

1. Mannschaft 2013 w 1 4x50m F 00:00,00 2 5 ca. 13:03 Uhr
27 4x50m L 00:00,00 2 5 ca. 12:51 Uhr

1. Mannschaft 2013 M 2 4x50m F 00:00,00 1 6 ca. 13:06 Uhr
28 4x50m L 00:00,00 1 3 ca. 12:54 Uhr

2. Mannschaft 2013 W 1 4x50m F 00:00,00 2 2 ca. 13:03 Uhr
27 4x50m L 00:00,00 2 1 ca. 12:51 Uhr

2. Mannschaft 2018 W 1 4x50m F 02:32,29 1 3 ca. 13:00 Uhr
27 4x50m L 02:58,63 1 3 ca. 12:48 Uhr

2. Mannschaft 2013 M 2 4x50m F 00:00,00 1 3 ca. 13:06 Uhr
28 4x50m L 00:00,00 1 4 ca. 12:54 Uhr

2. Mannschaft 2018 M 2 4x50m F 00:00,00 1 1 ca. 13:06 Uhr

3. Mannschaft 2018 w 4x50m F 03:10,00 1 5 ca. 13:00 Uhr
27 4x50m L 03:18,89 1 2 ca. 12:48 Uhr

4. Mannschaft 2018 W 1 4x50m F 02:50,42 1 4 ca. 13:00 Uhr

Anzahl Einzelmeldungen: 214

Anzahl Staffelmeldungen: 14
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