41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 Seite: 1
(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Bahnverteilung

Bahnverteilung, SG Gelsenkirchen

DSV-Id: 2873, Schwimmverband Nordrhein-Westfalen

41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 in Ahlen

Teilnehmer Jg. M/F DSV-Id Nation WKNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit
Alena Brackmann 2016 W 484365 GER 3 200m F 02:59,81 8 5 ca. 13:39 Uhr
9 200m L 03:22,23 5 1 ca. 16:08 Uhr
15 400m F 06:25,35
21 100m L 01:33,70 7 6 ca. 11:07 Uhr
25 100m R 01:29,44 8 6 ca. 12:19 Uhr
31 200m R 03:12,93 4 2 ca. 16:37 Uhr
Alexander Bialojan 2012 M 440379 GER 4 200m F 02:20,79 9 5 ca. 14:39 Uhr
100m S 01:13,26 3 1 ca. 15:46 Uhr
20 50m F 00:28,93 14 1 ca. 10:48 Uhr
22 100m L 01:17,59 6 4 ca. 11:32 Uhr
24 50m S 00:32,61 5 2 ca. 11:57 Uhr
34 100m F 01.02,17 13 2 ca. 18:13 Uhr
Angelika Ejsmont 2016 w 511634 GER 3 200m F 03:55,66 4 6 ca. 13:23 Uhr
200m L 04:00,00 3 1 ca. 15:59 Uhr
21 100m L 02:05,68 3 6 ca. 10:58 Uhr
25 100m R 01:50,00 5 6 ca. 12:12 Uhr
33 100m F 01.41,47 4 2 ca. 17:21 Uhr
Angelina Stock 2007 w 362498 GER 3 200m F 02:35,68 12 4 ca. 13:53 Uhr
100m S 01:08,79 6 2 ca. 15:40 Uhr
13 200m S 02:30,95 5 ca. 17:45 Uhr
23 50m S 00:31,33 2 ca. 11:50 Uhr
33 100m F 01:12,47 13 5 ca. 17:39 Uhr
Anna Kottkamp 2014 w 448883 GER 3 200m F 02:39,50 11 2 ca. 13:50 Uhr
11 50m R 00:37,37 16 6 ca. 17:17 Uhr
19 50m F 00:32,76 14 3 ca. 10:26 Uhr
21 100m L 01.22,53 10 4 ca. 11:12 Uhr
25 100m R 01:18,45 10 5 ca. 12:22 Uhr
31 200m R 03:17,26 1 ca. 16:37 Uhr
Anton Fries 2013 M 428530 GER 4 200m F 02:23,44 8 4 ca. 14:36 Uhr
12 50m R 00:33,94 12 6 ca. 17:35 Uhr
20 50m F 00:29,99 13 6 ca. 10:47 Uhr
22 100m L 01:17,46 3 ca. 11:32 Uhr
26 100m R 01:14,81 2 ca. 12:44 Uhr
32 200m R 02:38,05 2 ca. 17:07 Uhr
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41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 Seite: 2
(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Bahnverteilung
Teilnehmer Jg. M/F DSV-id Nation | WKkNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit

Ben Luca Hellmers 2008 M 433644 GER 4 200m F 02:07,16 12 6 ca. 14:47 Uhr
12 50m R 00:28,14 11 3 ca. 17:34 Uhr

16 400m F 04:33,49
20 50m F 00:25,68 16 4 ca. 10:50 Uhr
26 100m R 01:00,66 9 3 ca. 12:46 Uhr
32 200m R 02:13,66 3 ca. 17:10 Uhr
Charlett Stock 2014 w 445657 GER 50m B 00:45,70 10 3 ca. 15:05 Uhr
100m S 01:22,01 6 ca. 15:38 Uhr
13 200m S 03:20,02 2 2 ca. 17:41 Uhr
19 50m F 00:33,71 13 2 ca. 10:25 Uhr
23 50m S 00:36,40 6 2 ca. 11:47 Uhr
33 100m F 01:14,45 12 2 ca. 17:37 Uhr
Daniel Rusch 2017 M 502335 GER 4 200m F 03:38,79 3 5 ca. 14:18 Uhr
10 200m L 04:00,00 1 4 ca. 16:29 Uhr
20 50m F 00:42,03 6 4 ca. 10:40 Uhr
22 100m L 01.53,33 2 4 ca. 11:24 Uhr
30 100m B 02:12,79 2 2 ca. 16:00 Uhr
Darleen Sakowski 2011 W 426498 GER 3 200m F 02:31,73 13 2 ca. 13:56 Uhr
11 50m R 00:36,36 16 1 ca. 17:17 Uhr
19 50m F 00:31,31 17 6 ca. 10:29 Uhr
21 100m L 01.25,25 9 5 ca. 11:11 Uhr
25 100m R 01:18,76 10 1 ca. 12:22 Uhr
31 200m R 02:49,76 5 ca. 16:44 Uhr
Dominik Dahn 2017 M 500397 GER 4 200m F 03:17,42 4 2 ca. 14:22 Uhr
10 200m L 03:45,00 3 ca. 16:29 Uhr

16 400m F 07:00,00
22 100m L 01:51,31 6 ca. 11:26 Uhr
34 100m F 01:32,96 4 3 ca. 17:58 Uhr
Elias Kruck 2009 M 369160 GER 4 200m F 02:11,62 11 2 ca. 14:44 Uhr
100m S 01.03,75 4 5 ca. 15:48 Uhr
20 50m F 00:24,80 18 4 ca. 10:52 Uhr
24 50m S 00:27,20 7 4 ca. 11:59 Uhr
34 100m F 00:55,21 17 1 ca. 18:19 Uhr
Elisaweta Sablin 2013 w 445234 GER 3 200m F 02:27,77 14 2 ca. 13:59 Uhr
11 50m R 00:36,26 17 1 ca. 17:18 Uhr
19 50m F 00:30,05 18 2 ca. 10:30 Uhr
23 50m S 00:33,65 7 4 ca. 11:48 Uhr
25 100m R 01:17,74 10 2 ca. 12:22 Uhr
33 100m F 01.06,35 17 6 ca. 17:45 Uhr
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(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Bahnverteilung
Teilnehmer Jg. M/F DSV-id Nation | WKkNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit

Emma Anni Rotthoff 2013 w 424930 GER 5 50m B 00:38,58 16 5 ca. 15:12 Uhr
11 50m R 00:38,94 14 5 ca. 17:14 Uhr
23 50m S 00:32,08 11 6 ca. 11:52 Uhr
25 100m R 01:20,10 10 6 ca. 12:22 Uhr
29 100m B 01:21,98 13 4 ca. 15:54 Uhr
33 100m F 01:09,92 14 3 ca. 17:40 Uhr
Felix Kleinhiickelkoten 2009 M 399141 GER 4 200m F 02:09,67 11 4 ca. 14:44 Uhr
50m B 00:31,29 12 2 ca. 15:28 Uhr
14 200m S 02:19,51 2 2 ca. 17:52 Uhr
18 200m B 02:27,64 1 ca. 10:06 Uhr
30 100m B 01:06,98 11 1 ca. 16:19 Uhr
34 100m F 00:58,57 16 1 ca. 18:18 Uhr
Finn Nagel 2010 M 427580 GER 6 50m B 00:31,32 11 2 ca. 15:27 Uhr
10 200m L 02:15,72 7 3 ca. 16:52 Uhr

16 400m F 04:45,00
18 200m B 02:24,32 7 2 ca. 10:06 Uhr
30 100m B 01.07,66 10 3 ca. 16:17 Uhr
34 100m F 00:57,56 16 2 ca. 18:18 Uhr
Jan Binia 2011 M 432098 GER 4 200m F 02:08,18 11 3 ca. 14:44 Uhr
100m S 01.07,22 3 ca. 15:46 Uhr
14 200m S 02:45,87 6 ca. 17:52 Uhr
20 50m F 00:25,53 17 4 ca. 10:51 Uhr
24 50m S 00:27,47 6 2 ca. 11:58 Uhr
34 100m F 00:57,23 16 4 ca. 18:18 Uhr
Julija Krnjeta 2015 w 483168 GER 200m F 02:57,39 6 ca. 13:43 Uhr
200m L 03:24,52 6 ca. 16:08 Uhr

15 400m F 06:25,29
19 50m F 00:35,83 10 4 ca. 10:22 Uhr
23 50m S 00:45,64 3 ca. 11:43 Uhr
33 100m F 01:19,49 3 ca. 17:32 Uhr
Lena Marie Wilking 2010 W 410136 GER 200m F 02:38,25 12 6 ca. 13:53 Uhr
5 50m B 00:40,36 12 3 ca. 15:07 Uhr
19 50m F 00:31,37 16 4 ca. 10:28 Uhr
21 100m L 01:21,79 11 1 ca. 11:14 Uhr
29 100m B 01:26,59 11 3 ca. 15:50 Uhr
33 100m F 01:09,69 15 6 ca. 17:42 Uhr
Leonie Florian 2015 w 449443 GER 17 200m B 03:37,98 5 ca. 09:19 Uhr
21 100m L 01:34,31 4 ca. 11:05 Uhr
29 100m B 01:40,71 2 ca. 15:42 Uhr
33 100m F 01:19,06 10 6 ca. 17:33 Uhr
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Bahnverteilung

Teilnehmer Jg. M/F DSV-id Nation | WKkNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit
Lina Bernert 2009 w 473613 GER 3 200m F 02:33,78 13 6 ca. 13:56 Uhr
5 50m B 00:39,76 15 6 ca. 15:11 Uhr
19 50m F 00:31,53 16 5 ca. 10:28 Uhr
21 100m L 01:29,00 8 6 ca. 11:09 Uhr
29 100m B 01:25,72 12 5 ca. 15:52 Uhr
33 100m F 01:08,44 15 3 ca. 17:42 Uhr
Maja Marie Renner 2012 W 411231 GER 50m B 00:36,88 14 4 ca. 15:10 Uhr
200m L 02:47,43 8 4 ca. 16:19 Uhr
17 200m B 02:56,72 10 6 ca. 09:38 Uhr
21 100m L 01:15,80 12 2 ca. 11:16 Uhr
23 50m S 00:34,33 7 5 ca. 11:48 Uhr
29 100m B 01:21,10 14 6 ca. 15:56 Uhr
Malina Marie Ehlert 2017 W 500403 GER 3 200m F 03:34,33 5 6 ca. 13:28 Uhr
50m B 00:56,14 7 6 ca. 15:00 Uhr
200m L 04:00,00 3 2 ca. 15:59 Uhr
17 200m B 04:20,00 2 3 ca. 09:05 Uhr
21 100m L 01:55,55 3 3 ca. 10:58 Uhr
33 100m F 01:40,57 5 6 ca. 17:24 Uhr
Matilda Renner 2016 W 517083 GER 50m B 01:00,81 5 1 ca. 14:57 Uhr
200m L 04:30,00 2 5 ca. 15:54 Uhr
11 50m R 00:59,78 6 4 ca. 17:04 Uhr
19 50m F 00:51,15 6 1 ca. 10:17 Uhr
23 50m S 01:00,00 1 2 ca. 11:41 Uhr
Max Quickert-Menzel 2014 M 478844 GER 8 100m S 01:19,22 2 2 ca. 15:44 Uhr
14 200m S 02:45,10 2 1 ca. 17:52 Uhr
20 50m F 00:31,61 12 1 ca. 10:46 Uhr
22 100m L 01:19,54 6 1 ca. 11:32 Uhr
24 50m S 00:34,40 4 4 ca. 11:56 Uhr
34 100m F 01:09,29 11 1 ca. 18:10 Uhr
Maxi Hildebrandt 2010 w 420378 GER 200m F 02:15,07 16 4 ca. 14:05 Uhr
100m S 01:12,22 6 6 ca. 15:40 Uhr

15 400m F 05:10,91
Maximilian Bansemir 2012 M 445659 GER 4 200m F 02:32,83 4 ca. 14:32 Uhr
100m S 01.26,23 5 ca. 15:44 Uhr
20 50m F 00:32,14 11 2 ca. 10:45 Uhr
24 50m S 00:36,42 4 6 ca. 11:56 Uhr
34 100m F 01:11,33 10 6 ca. 18:09 Uhr
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41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 Seite: 5
(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Bahnverteilung
Teilnehmer Jg. M/F DSV-id Nation | WKkNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit

Oskar Fries 2016 M 449422 GER 4 200m F 02:52,97 5 4 ca. 14:26 Uhr
10 200m L 03:15,48 3 2 ca. 16:38 Uhr

16 400m F 06:02,95
20 50m F 00:35,56 1 ca. 10:43 Uhr
22 100m L 01:29,58 6 ca. 11:31 Uhr
34 100m F 01:22,29 6 ca. 18:02 Uhr
Pia Kleinhiickelkoten 2011 w 423177 GER 200m F 02:36,09 12 2 ca. 13:53 Uhr
100m S 01:23,93 4 2 ca. 15:36 Uhr
19 50m F 00:32,18 15 2 ca. 10:27 Uhr
23 50m S 00:36,19 6 4 ca. 11:47 Uhr
33 100m F 01:11,03 14 6 ca. 17:40 Uhr
Sam Hellmers 2014 M 470799 GER 4 200m F 02:41,71 1 ca. 14:32 Uhr
10 200m L 03:07,34 4 5 ca. 16:42 Uhr
20 50m F 00:32,11 11 4 ca. 10:45 Uhr
22 100m L 01:26,69 4 ca. 11:31 Uhr
34 100m F 01:12,70 3 ca. 18:05 Uhr
Simon Hagin 2008 M 391703 GER 4 200m F 01:57,96 12 3 ca. 14:47 Uhr
100m S 00:55,25 3 ca. 15:48 Uhr
14 200m S 02:07,93 3 ca. 17:52 Uhr
20 50m F 00:23,45 18 3 ca. 10:52 Uhr
24 50m S 00:25,13 8 3 ca. 12:00 Uhr
34 100m F 00:52,22 17 3 ca. 18:19 Uhr
Tjara Abrahams 2010 W 413945 GER 200m F 02:19,03 15 3 ca. 14.02 Uhr
200m L 02:43,53 9 5 ca. 16:23 Uhr

15 400m F 04:57,27
21 100m L 01:13,64 13 5 ca. 11:18 Uhr
25 100m R 01:13,44 11 4 ca. 12:24 Uhr
33 100m F 01:04,61 18 1 ca. 17:46 Uhr
Tjorven Ida Abrahams 2013 W 444668 GER 50m B 00:36,65 16 4 ca. 15:12 Uhr
200m L 02:31,75 10 5 ca. 16:26 Uhr

15 400m F 05:20,00
17 200m B 02:48,74 10 2 ca. 09:38 Uhr
23 50m S 00:30,46 11 4 ca. 11:52 Uhr
29 100m B 01:17,61 14 5 ca. 15:56 Uhr
Victoria Katharina Dolle | 2004 AW 319762 GER 7 100m S 01:01,56 6 3 ca. 15:40 Uhr
11 50m R 00:29,63 17 3 ca. 17:18 Uhr
13 200m S 02:15,97 3 3 ca. 17:45 Uhr
19 50m F 00:25,89 21 3 ca. 10:33 Uhr
21 100m L 01.05,74 14 3 ca. 11:19 Uhr
23 50m S 00:27,70 11 3 ca. 11:52 Uhr
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(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Bahnverteilung

Teilnehmer Jg. M/F DSV-id Nation | WKkNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit

1. Mannschaft 2013 w 1 4x50m F 01.53,56 2 4 ca. 13:03 Uhr
27 4x50m L 02:04,67 2 3 ca. 12:51 Uhr

1. Mannschaft 2013 M 2 4x50m F 01:39,16 1 4 ca. 13:06 Uhr
28 4x50m L 01:49,06 2 4 ca. 12:56 Uhr

Anzahl Einzelmeldungen: 190
Anzahl Staffelmeldungen: 4
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