41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 Seite: 1
(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Bahnverteilung
Bahnverteilung, ST Bielefeld
DSV-Id: 4955, Schwimmverband Nordrhein-Westfalen
41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 in Ahlen

Teilnehmer Jg. M/F Dsv-Id Nation WKNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit

Arik Marlon Dietrich 2006 M 360462 GER 4 200m F 02:16,94 9 3 ca. 14:39 Uhr
12 50m R 00:33,30 10 1 ca. 17:33 Uhr
16 400m F 04:48,62

Ben Lonkwitz 2009 M 405053 GER 6 50m B 00:35,50 9 4 ca. 15:25 Uhr
12 50m R 00:31,50 11 2 ca. 17:34 Uhr
20 50m F 00:27,50 15 5 ca. 10:49 Uhr
22 100m L 01:10,00 8 2 ca. 11:36 Uhr
24 50m S 00:30,00 5 3 ca. 11:57 Uhr
30 100m B 01:20,00 8 1 ca. 16:14 Uhr
34 100m F 01:02,00 13 4 ca. 18:13 Uhr

Benedikt FiRmer 2007 M 352361 GER 6 50m B 00:36,48 9 1 ca. 15:25 Uhr
12 50mR 00:35,48 2 ca. 17:32 Uhr
22 100m L 01:09,65 4 ca. 11:36 Uhr
30 100m B 01:17,00 9 6 ca. 16:16 Uhr

Hendrik Meyer zu Siederdissen 2012 M 439872 GER 6 50m B 00:34,97 12 6 ca. 15:28 Uhr
10 200m L 02:29,75 7 6 ca. 16:52 Uhr
14 200m S 02:25,50 2 5 ca. 17:52 Uhr
18 200m B 02:43,53 6 5 ca. 10:03 Uhr
22 100m L 01:09,47 9 6 ca. 11:37 Uhr
30 100m B 01:16,23 9 1 ca. 16:16 Uhr
34 100m F 01.01,10 14 5 ca. 18:15 Uhr

llias Dogan 2003 M 326561 GER 50m B 00:34,39 11 1 ca. 15:27 Uhr

Jasper Felix Kurzendorfer 2003 M 310639 GER 4 200m F 02:20,00 9 2 ca. 14:39 Uhr
10 200m L 02:35,00 6 5 ca. 16:49 Uhr

Jonas Elia Kronsbein 2003 M 310638 GER 4 200m F 02:13,04 10 4 ca. 14:41 Uhr
10 200m L 02:33,27 6 3 ca. 16:49 Uhr
12 50m R 00:30,81 11 4 ca. 17:34 Uhr
20 50m F 00:27,00 17 6 ca. 10:51 Uhr
22 100m L 01:09,42 9 1 ca. 11:37 Uhr
26 100m R 01:07,26 9 5 ca. 12:46 Uhr
32 200m R 02:27,92 5 2 ca. 17:10 Uhr
34 100m F 00:59,49 15 1 ca. 18:16 Uhr

Jonathan FiRmer 2010 M 411690 GER 6 50m B 00:33,39 10 5 ca. 15:26 Uhr
10 200m L 02:24,80 7 5 ca. 16:52 Uhr
12 50m R 00:28,99 10 3 ca. 17:33 Uhr
22 100m L 01:04,66 10 1 ca. 11:39 Uhr
26 100m R 01.04,17 9 4 ca. 12:46 Uhr
32 200m R 02:18,85 5 4 ca. 17:10 Uhr
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41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 Seite: 2
(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Bahnverteilung

Teilnehmer Jg. M/F DSv-Id Nation WKNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit
Josefa Haase 2008 W 417205 GER 7 100m S 01:09,97 6 5 ca. 15:40 Uhr
13 200m S 02:37,48 3 1 ca. 17:45 Uhr
21 100m L 01:13,38 13 2 ca. 11:18 Uhr
23 50m S 00:31,18 10 2 ca. 11.51 Uhr
29 100m B 01:24,77 12 3 ca. 15:52 Uhr
33 100m F 01:07,54 16 4 ca. 17:43 Uhr
Josefine Heermann 2004 w 320252 GER 3 200m F 02:19,46 15 2 ca. 14:02 Uhr
9 200m L 02:40,23 9 2 ca. 16:23 Uhr
15 400m F 05:03,93
17 200m B 02:54,97 10 1 ca. 09:38 Uhr
21 100m L 01:13,67 13 1 ca. 11:18 Uhr
31 200m R 02:42,25 7 4 ca. 16:47 Uhr
33 100m F 01:04,04 18 4 ca. 17:46 Uhr
Katharina Kranzmann 2011 w 425054 GER 3 200m F 02:34,42 12 3 ca. 13:53 Uhr
5 50m B 00:40,26 13 1 ca. 15:08 Uhr
11 50m R 00:39,33 13 3 ca. 17:13 Uhr
19 50m F 00:31,03 17 5 ca. 10:29 Uhr
23 50m S 00:34,95 7 6 ca. 11:48 Uhr
31 200mR 02:58,10 5 4 ca. 16:40 Uhr
33 100m F 01:09,16 15 5 ca. 17:42 Uhr
Laura Lange 2010 w 493672 GER 3 200m F 02:37,86 12 1 ca. 13:53 Uhr
5 50m B 00:40,60 12 2 ca. 15.07 Uhr
11 50mR 00:35,51 15 2 ca. 17:16 Uhr
19 50m F 00:31,96 15 4 ca. 10:27 Uhr
25 100mR 01:17,10 10 3 ca. 12:22 Uhr
29 100m B 01:30,06 10 6 ca. 15:48 Uhr
31 200mR 02:47,44 7 6 ca. 16:47 Uhr
Lilly Vetcholowski 2012 w 439776 GER 9 200m L 02:43,93 9 1 ca. 16:23 Uhr
11 50mR 00:31,86 16 3 ca. 17:17 Uhr
19 50m F 00:27,82 21 4 ca. 10:33 Uhr
25 100mR 01:09,26 12 5 ca. 12:26 Uhr
31 200m R 02:30,60 8 2 ca. 16:50 Uhr
33 100m F 01:03,70 19 6 ca. 17:48 Uhr
Lina Sophie Depenbrock 2005 w 357618 GER 3 200m F 02:27,00 14 3 ca. 13:59 Uhr
15 400m F 05:20,00
19 50m F 00:28,77 21 1 ca. 10:33 Uhr
31 200mR 02:44,86 7 5 ca. 16:47 Uhr
33 100m F 01:04,20 18 2 ca. 17:46 Uhr
Mark Hartung 2011 M 456596 GER 20 50m F 00:26,70 16 1 ca. 10:50 Uhr
22 100m L 01:.07,76 9 2 ca. 11:37 Uhr
24 50m S 00:28,46 5 ca. 11.59 Uhr
30 100m B 01:17,98 2 ca. 16:14 Uhr
34 100m F 00:58,40 16 5 ca. 18:18 Uhr
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41. Heinz-Lenfert-Pokal 2026 Seite: 3
(vom 12.09.2026 bis 13.09.2026 )
Bahnverteilung

Teilnehmer Jg. M/F DSv-Id Nation WKNr Strecke Meldezeit Lauf Bahn Uhrzeit
Maximilian Mazur 2010 M 451715 GER 4 200m F 02:12,16 11 1 ca. 14:44 Uhr
8 100m S 01:08,80 3 4 ca. 15:46 Uhr
12 50m R 00:31,76 10 2 ca. 17:33 Uhr
20 50m F 00:27,24 15 3 ca. 10:49 Uhr
24 50m S 00:29,40 6 ca. 12:00 Uhr
32 200m R 02:35,14 4 4 ca. 17:07 Uhr
34 100m F 00:58,66 16 6 ca. 18:18 Uhr
Nicolas Himbert 2013 M 458812 GER 4 200m F 02:25,49 8 2 ca. 14:36 Uhr
100m S 01:17,70 2 3 ca. 15:44 Uhr
14 200m S 03:00,50 1 3 ca. 17:48 Uhr
22 100m L 01:19,08 6 5 ca. 11:32 Uhr
26 100mR 01:17,81 8 1 ca. 12:44 Uhr
32 200m R 02:55,61 4 6 ca. 17:07 Uhr
34 100m F 01:06,60 12 6 ca. 18:12 Uhr
Nikita Hengel 2008 M 428976 GER 6 50m B 00:35,23 11 6 ca. 15:27 Uhr
10 200m L 02:42,57 5 2 ca. 16:45 Uhr
20 50m F 00:28,73 14 5 ca. 10:48 Uhr
22 100m L 01:15,14 7 5 ca. 11:34 Uhr
30 100m B 01:19,49 8 5 ca. 16:14 Uhr
34 100m F 01:04,33 12 3 ca. 18:12 Uhr
Noah Adam Wadehn 2010 M 427835 GER 4 200m F 02:12,02 11 5 ca. 14:44 Uhr
12 50m R 00:32,18 11 5 ca. 17:34 Uhr
16 400m F 04:41,13
20 50m F 00:27,34 15 4 ca. 10:49 Uhr
26 100mR 01:11,28 8 4 ca. 12:44 Uhr
32 200mR 02:31,48 5 1 ca. 17:10 Uhr
34 100m F 01:00,71 14 4 ca. 18:15 Uhr
Sinja Brandes 2007 w 392911 GER 5 50m B 00:39,16 14 1 ca. 15:10 Uhr
9 200m L 02:51,62 8 2 ca. 16:19 Uhr
15 400m F 05:30,96

Anzahl Einzelmeldungen: 111
Anzahl Staffelmeldungen: 0
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